Terapeutyczne wlasciwosci plastycznej ekspresji tworczej u dzieci.

Oddzialywanie przez sztuke jest uznang i ceniong formgq terapii. Dzieje sig
tak, poniewaz zarowno muzyka jak i plastyka poruszajg w cztlowieku emocje a te
uwolnione otwierajg go na swiat....

Jest to szczegolnie wazne u dziecka, gdzie przezycie sukcesu zwigzane z jego
wytworem dociera do niego mocniej niz jakiekolwiek inne zewngtrzne
oddzialywanie.

Dzieci doswiadczajg $wiat zmystami , ktére poruszaja ich emocje, dlatego
plastyka dostarcza im wielu wrazen 1 przezy¢. Praca plastyczna dziecka pozwala
mu na eksperymentowanie a to daje dziecku radosc¢.

Plastyka to srodek wyrazu i1 sposob na badanie swiata 1 swoich mozliwosci.

Dziecko jest istota dynamiczng, ktora poznaje otoczenie za pomoca
wszystkich zmystow 1 angazuje si¢ calosciowo emocjonalnie metodg prob i
btedow. Materiatly plastyczne angazuja miodego czlowieka sensorycznie
dostarczajac mu potrzebnych wrazen: np. dotykajac gliny czuje , ze jest ona
zimna, mokra, plastyczna, ze mozne zmienic¢ jej ksztatt, malujgc widzi i czuje ,
ze farba jest pltynna , ze tylko od niego zalezy jaki ksztalt pojawi si¢ na
kartce...tylko od niego to zalezy...Te wszystkie doSwiadczenia powoduja, ze
dziecko zbiera wiedz¢ o otaczajagcym go swiecie, porzadkuje ja. Zauwaza ono
swoj udzial w tej pracy, ksztattuje swoje ,,ja”, przyczynia si¢ tez to do rozwoju
jego indywidualnosci. Rysujac, malujac, lepige, eksperymentujac, tworzac uczy
si¢ niezalezno$ci myslenia i wyrazania swych sadow, $rodkami jakimi
dysponuje.

Dziecko tworzgc odkrywa $wiat mozliwosci. Zajgcia plastyczno-techniczne
przyczyniaja si¢ do zdobywania wiedzy przez dzieci na temat otaczajacego ich
Swiata, wlasciwosci przedmiotow, postugiwania si¢ nimi. Dziecko odkrywa tez
wlasne mozliwosci : percepcji, dotyku, wzroku, mozliwo$ci manualne.

Dzialania tworcze wptywaja na sfer¢ emocjonalng dzieci. Moga poprawic
funkcjonowanie dziecka w tej sferze poprzez zadowolenie z wtasnej pracy,
pozytywny wplyw na samoocen¢ dziecka. Prace plastyczne pomagaja rowniez
wyrazi¢ dzieciom ich emocje. Sztuka pozwala roztadowaé je w sposob



konstruktywny 1 bezpieczny. Mozna rozgniata¢ wlasne wytwory, targa¢ papier,
czy rozlewa¢ farby na kartce...

Takie wyrazanie siebie poprzez rysunek, malarstwo, trzezbe sprzyja
usamodzielnianiu si¢ dziecka, pomaga mu nabra¢ dystansu do siebie 1
istniejgcych problemow, pomaga uniezalezni¢ si¢ od innych a tym samym
wspomaga ksztaltujaca sie osobowo$¢ mtodego cztowieka. Smiate dziatania
tworcze mogg pomoc mu si¢ otworzy¢ wzmacniajac jego poczucie wiasnej
wartosci. Tworzac dziecko poznaje §wiat, ,,oswaja” si¢ z nim a tym samym-
przestaje si¢ go ba¢. To z kolei rozwija u dzieci kompetencje komunikacyjne.
Podczas pracy miodzi ludzie czesto wypowiadajg swoje opinie na jej temat,
przyczynia si¢ to do rozwoju mowy.

Zajecia plastyczne w szczegbdlny sposob stymulujg sprawnos$¢ manualng
dzieci, rozwijajg ich koordynacje wzrokowo-ruchowa, wzmacniajg migsnie rak.
Poprzez to przygotowujag maluchy do dalszych etapéw rozwojowych i do
pozniejszego podjecia nauki szkolnej. Dzieje si¢ to naturalnie, w sposdb
swobodny, poprzez zabawg: lepienie, rysowanie, czy cigcie nozyczkami. Trzeba
pozwoli¢ dzieciom na uzywanie réznych narzedzi np. plastikowych nozykow,
zacheca¢ je do podejmowania aktywnosci: np. mieszania farb, wyciskania
kolorow, zakrgcania pojemniczkdéw, sprzatania po sobie. Wszystkie te
umiejetnosci przyczynig si¢ do rozwoju ich sprawnosci, nauczg samodzielnosci,
pomoga w zdobyciu kompetencji manualnych. Dzieci nauczg si¢ organizowac
swoje dziatania i przestrzen, ktora je otacza, nauczg radzi¢ sobie w przestrzeni 1
z samym sobg w niej. Nic nie zastgpi nauki, ktora wyptywa ze spontaniczne;j
zabawy dziecka. Nieskrepowana ekspresja twoércza w bezcenny sposob wplywa
na ksztaltujacy si¢ mtody organizm, charakter 1 osobowos¢ dziecka.

Czasami sztuka jest jedynym sposobem w dotarciu do psychiki i emocji
mtodego czlowieka. W pracy z osobami niepelnosprawnymi zajecia plastyczne
stanowig zachete do ¢wiczen fizycznych rak. Zajecia plastyczne stanowig tez
okazj¢ do ksztattowania takich poje¢ jak: kolory, ksztalty, stosunki przestrzenne,
liczby.

Waznym aspektem terapii poprzez sztuke, jest dyskrecja, aprobata, Szacunek
dla dziecka i jego pracy, zacheta podczas pracy, taktowne zadawanie pytan,
ktore mogg stac si¢ poczatkiem emocjonalnego z nim kontaktu.

Terapeuta nie moze realizowa¢ wlasnych celow plastycznych, moze jedynie
dyskretnie poddawa¢ niektore pomysty, moze inspirowa¢ dziecko do



podejmowania dzialan. Powinien dba¢ o to by to pomysty 1 dzialania dziecka
byly najwazniejsze. Terapeuta pomaga dziecku tak, by to ono samo osiggneto
wlasciwy efekt 1 osiggneto oczekiwane umiejetnosci.

Pozwolmy dzieciom na eksperymentowanie, jest to dla nich bezcenne.
Dostarcza im to przezy¢ niezbednych dla prawidtowego rozwoju. Pozwolmy im
czasami co$ rozla¢, aby nauczyly si¢ czym jest woda, co$§ potarga¢ aby
do$wiadczyly co to papier, co$ ulepi¢ by wiedziaty do czego zdolne s3 ich rece.

Cos$ zbudowac aby poczuty , Ze majg wplyw na to co je otacza.

Pozwolmy im malowa¢ by ich oczy wiedzialy co to kolory 1 aby ich serca
mogty si¢ nimi cieszyc....

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju : Beata Czwarnog (Centrum
Rehabilitacyjno-Edukacyjne dla Dzieci w Zywcu)






















