»10 MUST KNOW” dla Rodzica, czyli jak nie utrudniaé prawidtowego rozwoju
psychoruchowego dziecka

Najczestsze btedy popetniane przez rodzicéw, ktére mogg utrudnié¢ prawidtowy rozwdj dziecka albo
wrecz wptynac na niego negatywnie:

1. Noszenie przodem — w tej pozycji kregostup dziecka ustawiony jest pionowo (czesto przy
mato stabilnym tutowiu), podtrzymywana gtéwka dziecka oraz nieprawidtowe ustawienie
miednicy prowokuje dziecko do odginania sie w tyt (dziecko moze miec przez to problem z
unoszeniem nozek nad podtoze w lezeniu tytem), gtéwka dziecka zazwyczaj zwrdcona jest
tylko w jedng strone (co moze spowodowaé powstanie/utrwalenie asymetrii), moze wystgpic¢
prezenie i zaciskanie pigstek (nieprawidtowy rozktad napiecia miesniowego — problemy z
lezeniem na brzuszku, przyjmowaniem innych pozycji), dziecko nie ma mozliwosci taczenia
rgczek w linii Srodkowej ciata — Rodzice, te pozycje zostawmy tylko do przytulenia,
uspokojenia dziecka, a zaraz potem wybierajmy duzo lepsze metody noszenia np.na fasolke.

2. Nie uktadanie dziecka na brzuszku, ,,bo nie lubi” — zdarza sie, ze maluszki ,,gtosno”
manifestujg swoje niezadowolenie z faktu lezenia na brzuchu, wigze sie to z matym
doswiadczaniem tej pozycji oraz duzym wysitkiem, jaki muszg wtozy¢ w jej utrzymanie
(szczegolnie w poczatkowych miesigcach swojego zycia) — mimo to, Rodzicu nie rezygnuj z
uktadania dziecka w ten sposdb, ,,matymi krokami” zachecaj maluszka do lezenia na brzuchu,
pozwoli mu to szybciej osiggng¢ poszczegdlne umiejetnosci (np. obroty) oraz wptynie naich
jakosc.

3. Uktadanie na boku — u maluszka, ktory w swojej aktywnosci spontanicznej nie potrafi
samodzielnie tego zrobi¢, ktadzenie na boku powoduje duze obcigzenia w obrebie stawdéw
biodrowych, co w konsekwencji moze zaburza¢ prawidtowe ksztattowanie sie tych stawdw.
Ze wzgledu na niewielkie pole podparcia, czesto tak uktadane dzieci wyginajg sie ,w tuk”,
probujgc w ten sposdb utrzymad te trudng dla nich pozycje (dochodzi wéwczas do
nieprawidtowego rozktadu napiecia miesniowego, co utrudni przyjmowanie kolejnych
umiejetnosci) — Rodzicu, jesli z jakichs powoddw musisz tak dziecko uktadaé, skontaktuj sie z
fizjoterapeuty, ktéry doradzi jak odpowiednio zabezpieczy¢ te pozycje.

4. Podcigganie za rgczki do siadu — jest to tzw. "préba trakcyjna”, ktérg wykonywaé powinien
lekarz lub fizjoterapeuta, jednorazowo w celu sprawdzenia aktywnosci dziecka — Rodzicu, to
nie jest ¢wiczenie!!l Nadmierne wykonywanie tej proby, uczy dziecko nieprawidtowych

wzorcow ruchowych.

5. Zbyt wczesne sadzanie — najczesciej oparte o co$ lub dodatkowo obtozone poduszkami
dziecko musi sobie radzi¢ z pozycjg, ktérej samo nie umiato przyja¢, zazwyczaj mato stabilny
tutow ustawia sie asymetrycznie, plecy sie zaokraglajg (powodujac duze przecigzenia w
obrebie kregostupa) — Rodzicu, daj dziecku czas na samodzielne uzyskanie tej pozycji (dziecko
siada miedzy 10-11 miesigcem zycia), dzieki temu maluch dobrze bedzie radzit sobie z praca
przeciwko sile grawitacji, jego plecy nie bedg sie zaokraglaty podczas siadu oraz bedzie umiat
wyciggac rgczki przy utracie rownowagi.

6. Spanie/przebywanie w foteliku samochodowym poza samochodem — przez wymuszong
pozycje potlezaca dziecko ma ograniczong swobode ruchu, dochodzi do ucisniecia klatki
piersiowej oraz zwezenia Swiatta drog oddechowych (oddech staje sie ptytki), u maluszka



moze dojs¢ takze do powstania/utrwalenia sie asymetrii lub sptaszczenia gtéwki — Rodzice
wybierajcie pfaskie, twardsze materace do odpoczynku badz aktywnosci maluszkéw.

7. Uzywanie chodzika — mimo, ze sprzet ten jest atrakcyjny dla dziecka, nie daje mu
prawidtowych doswiadczern motorycznych. Dochodzi do nieprawidtowego obcigzania stdp,
brak odpowiedniej stabilizacji tutowia ma wptyw na ksztattowanie sie ztego wzorca postawy;, i
co najwazniejsze, dziecko w chodziku nie uczy sie uwaznosci — Rodzicu, mozesz lepiej
zainwestowac swoje pienigdze ;)

8. Nauka chodu za wyciggniete do gory rgczki — nie ma nic wspdlnego z samodzielnym
chodzeniem! Rece podczas prawidtowego chodu sg swobodne, blisko tutowia, majg stuzy¢
jako ewentualna obrona podczas utraty rownowagi — Rodzicu pamietaj, ze bardzo wazny jest
chéd bokiem przy meblach , zanim dziecko ruszy do przodu. Podczas nauki samodzielnego
chodu mozesz wspoméc dziecko podtrzymujac go za barki albo biodra.

9. Pierwsze buciki, muszq by¢ ponad kostke i ze sztywnym zapietkiem — jest to btedne myslenie!
Mata stépka potrzebuje bucik dopasowany, ale dajgcy jej mozliwos¢ pracy. Bardzo wazna jest
elastyczna podeszwa (zapewniajgca stopie ruch w kazdej ptaszczyznie), cholewka ponizej

kostki oraz dopasowany (nie sztywny) zapietek, ktéry nie bedzie utrudniat ruchéw. Buciki
muszg byc¢ lekkie, przewiewne i miekkie — Rodzicu, w razie watpliwosci skontaktuj sie z
fizjoterapeuta.

10. Zaktadanie bucikow ,,na odwrét”, Zzeby skorygowac stopy — po prostu sie tego nie robi, bo
nie jest to zadna metoda terapeutyczna!!ll Jesli dziecko nieprawidtowo stawia stopy, trzeba
poznac tego przyczyne, bo moze byé to zwigzane z nieprawidtowosciami w obrebie stawow
biodrowych (niekiedy na tyle niewielkimi, ze mijajg wraz z wiekiem) — Rodzicu, w razie
watpliwosci odnosnie stop swojego dziecka, skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeutg, oni
doradza Ci odpowiedni sposéb leczenia i sprawdzone metody terapeutyczne.

Fizjoterapeuta Aleksandra Klecza



