Kilka stow o bajkoterapii

Bajka. Kto z nas nie zna bajek? Kreuja one niezwykly $wiat. Z ich pomoca
dziecko uczy si¢ regul, jakie rzadza rzeczywisto$cia, oraz wzorow zachowan. Dzigki
nim moze przezy¢ wiele przygod nie wychodzac z domu. Bajki rozbudzaja
wyobrazni¢ oraz dostarczajg wiele rado$ci. Bajki od zawsze fascynowaty i
oczarowywaty dzieci, dlatego mogg ich stucha¢ bez konca. Poniewaz motywy wielu
bajek pokrywaja si¢ z ich problemami sg tak bardzo bliskie dzieciom. Wplyw bajek
na rozwo0j dziecka w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym ma ogromne
znaczenie gdyz:

1 Dziecko w basniowym( dlatego bezpiecznym) §wiecie odnajduje, to, co
samo przezywa i co napawa je niepokojem, smutkiem lub lekiem.
1 Ucza, ze dobre 1 pelne satysfakeji zycie, (mimo chwilowych niepowodzen
lub przeciwnosci) jest dostepne dla kazdego.
[1 Wyjasniaja zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy zachodzacymi w
realnym $wiecie zdarzeniami;
[1 Daja site 1 moc (poprzez nasladowanie bohaterow), by nie ucieka¢ przed
niebezpieczenstwami, lecz podejmowac z nimi walke.
[ Daja obietnice zwyciestwa, gdy dziecko zdobedzie si¢ na odwage.
1 Ucza, ze dobro zwycig¢za zto, a po smutku przychodzi rados¢.
[1 Ucza, ze maty 1 staby moze wygra¢ z silnym i poteznym- niosgc nadzieje
na pokonanie trudnosci.
] Przekazuja cenione w danej spoteczno$¢ wartosci.
] Pokazuja, ze nasze ludzkie zachowania podlegaja ocenie oraz sg
nagradzanie lub karane.
1 Ucza - na przyktadzie losow bohateréw rozpoznawac realne zagrozenia
oraz skutecznie broni¢ si¢ przed nimi.
[1 Wzbogacaja stownictwo poprzez wprowadzenie nowych stow, pojec,
opisOw zdarzen czy przedmiotow.
[ Dziecko poznaje abstrakcyjne pojecia, takie jak: sprawiedliwos¢, dobro, zto,
mitos¢, przyjazn, kolezenstwo.
[1 Ucza, dzigki przezywaniu wydarzen wraz z bohaterami, wrazliwosci,
empatii - nazywaja konkretne emocje. To co nazwane staje si¢ mniej grozne.
1 Ucza zachowan prospotecznych, pomagania, reagowania w potrzebie,
szukania wlasciwych rozwigzan lub unikania ztych, szkodliwych zachowan.
1 Aktywizujga wyobrazni¢ dziecka
1 Ksztattuja postawe przysztego odbiorcy literatury poprzez oswajanie si¢ z
ksiazka, jej zawarto$ci literacka 1 rysunkowa. Dzieci (i nie tylko) bardzo chetnie
stuchaja bajek poniewaz tutaj Swiat realny miesza si¢ ze Swiatem fikcji. Spotkaja tu
przyjaciot 1 przezywaja fascynujace przygody, a przede wszystkim moga pozby¢ si¢



niepokoju, strachu, tesknoty. U dzieci 4-9 letnich zabawa i fantazjowanie sg
gléwnymi sposobami uczenia si¢ 1 zdobywania wiedzy o §wiecie, dlatego bajki
stanowig nieoceniong pomoc w procesie wychowania i edukacji.

Wyrézniamy:

. bajki terapeutyczne, ktérych tres¢ skupia si¢ wokot sytuacji, ktore sa
emocjonalnie trudne dla dziecka, jednak zdarzajg si¢ w zyciu matego cztowieka.
Wspieranie poprzez te bajki polega na wzbogacaniu wiedzy o sobie i §wiecie,
mozliwosci przezycia trudnej sytuacji w bezpiecznym otoczeniu. Pomagaja nazwac
leki, w sposdb wyobrazeniowy przedstawi¢ trudne sytuacje, podpowiadajg strategie
radzenia sobie w roznym otoczeniu. Dzieci wtedy zaczynajg rozumie¢ swoje 1 innych
zachowania. ,,Czytajac czy opowiadajac bajki terapeutyczne dotyczace roznych
trudnych sytuacji zyciowych (...)wspieramy w sposob niedyrektywny, obrazujemy
rozne sposoby rozumienia jednej 1 tej samej sytuacji, przedstawiamy wielos¢
sposobOw reagowania(...)a wzory zachowania , jakie wybierze zalezg przeciez
wylacznie od niego.

Bajki terapeutyczne mozna podzieli¢ nastepujgco:

. psychoedukacyjna - nie ma moratu - celem jest dokonanie zmian w
zachowaniu dziecka( w jak najszerszym zakresie) - bohaterowie zachowuja si¢ w
bardzo konkretny sposob, dostarczajac wzorow zachowan, - wzory - te zachowania
utatwiajg znalezienie wyjscia z konkretnej sytuacji -ma zastosowanie profilaktyczne -
przygotowujac dziecko do sprostania trudnej sytuacji Bajki psychoedukacyjne
dziataja przede wszystkim na sfer¢ poznawcza cztowieka, wspierajg indywidualny
rozwo0j proponuja inny sposob myslenia, odczuwania , wyjscia z sytuacji. Nazywaja
emocje, konkretyzujg je, tzn. przypisuja emocje do okreslonego zdarzenia. Pobudzajg
do empatii, Pokazuja wiasciwe relacje z innymi ludzmi - rowie$nikami, rodzicami,
dziadkami albo z obcymi.

. psychoterapeutyczna - posiada rozbudowana fabute - pomaga podnies¢
samooceng¢ dziecka - pomaga w Kryzysach (np. pierwsza wizyta u dentysty) oraz
momentach traumatycznych (np. $mier¢ cztonka rodziny) Zadaniem bajek
psychoterapeutycznych jest pokaza¢ inne wzory myslenia, inne modele dzialania ,
inny sposob odczuwania. Maja da¢ wsparcie w trudnej sytuacji emocjonalnej (nie
Jjestem sam) i skompensowaé niezaspokojone potrzeby. Takie bajki rdwniez mozna
zastosowac¢ w profilaktyce. Ma to miejsce wtedy, gdy dziecko styszy o lub
uczestniczy w wydarzeniach, ktorych czesto nie rozumie ., a co za tym idzie , nie
potrafi o nich rozmawia¢. Moze to prowadzi¢ do lekow czy zalegania emocji.

. Relaksacyjna - krotka tres¢ - stuzy odprezeniu, relaksacji,( np. po wizycie u
dentysty) - czesto lektura jest z podktadem muzycznym - akcja toczy si¢ w miejscu,
ktore dziecko dobrze zna(by wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa). Stuzy gidéwnie
wyciszeniu emocji, odprezeniu, na coraz glebszych poziomach. Miejsce akcji zawsze
jest bezpieczne, przyjazne 1 spokojne, odbieramy ja wieloma zmystami. Wazne jest,
by osoba, ktora opowiada lub czyta bajke, sama byta odpr¢zona i zrelaksowana.
Nalezy czyta¢ tekst spokojnym, cieptym i przyciszonym glosem.

Podsumowujac, bajki psychoedukacyjne gtownie wspieraja w rozwoju,



przygotowuja do trudnych sytuacji a bajki psychoterapeutyczne odnosza si¢ do
niezaspokojonych potrzeb i niskiej samooceny, probujac zmodyfikowaé, skorygowaé
czy odbudowac obraz wiasnej osoby. Bajki relaksacyjne z kolei maja pozwoli¢ na
ukojenie emocji.

Bajki terapeutyczne lecza, obnizajg napigcie, pomagajg radzic¢ sobie z Iekiem.
Tworzone na potrzeby chwil pomagaja nie tylko dzieciom, takze i wam rodzice.
Pozwalaja wejs¢ w $wiat marzen dziecigcych, wzajemnie si¢ zrozumie¢ 1 razem
przezywa¢ smutki 1 radosci bohateréw, poczué¢ wiez tgczaca z innymi.

Basnie i bajki - sg doskonatym lekarstwem na samotno$¢ dziecka i jego rodzica.

Dlatego, drodzy rodzice, czytajcie swojemu dziecku bajki. Razem je sobie
opowiadajcie. Pozwolcie, by moc bajek ukoita strach, podpowiedziata wiasciwe
rozwigzanie, pomogta uporzadkowac swiat. Niech moc bajek bedzie z wami!

Kos Agata
psycholog

1 Molicka Maria, Bajki terapeutyczne, cz 2., Media rodzina, Poznan 1992, s. 6. 2
Tamze, s.8-9. 3 Molicka Maria., Bajkoterapia, o Igkach dzieci i nowej metodzie
terapii, Poznan 2002.



Bajki pomagajki

Prezentuje panstwu kilka bajek, ktore mozna czyta¢ dzieciom przed snem albo w chwilach kiedy
dotyka Was podobny problem/trudno$¢ u dziecka. Sama czesto w swoim gabinecie korzystam z
bajek , by rozwiazaé ,, duze problemy” matych pacjentéw i prosze mi wierzy¢ to dziata. Zycze
mitej lektury!

Bajka dla dziecka, ktore boi sie probowaé nowych rzeczy bo obawia sie, e mu sie nie
uda. Pokazuje, e pomytki i wpadki to czesé naszego iycia i e mylgc sig¢ tez idziemy do
przodu.

Franek na konkursie rykow

Ze skraju puszczy ktos obserwowal okolice. Byt tak dobrze ukryty, ze wsrod
lisci wida¢ bylo prawie wylacznie jego wyraziste oczy, ktore przenikliwie
wpatrywaly si¢ w przestrzen dookota. Gdyby jakies zwierze tu podeszto na pewno
wystraszytoby si¢ tego spojrzenia. Wygladato tak jak gdyby nalezato do grozne;j
bestii przyczajonej tutaj w poszukiwaniu zdobyczy.

Te oczy nalezaty do Franka — mtodego dinozaura, ktéry przychodzit w to miejsce by
podglada¢ zwierzeta na réwninie. Nie byt takim zwyktym dinozaurem — nalezat do
gatunku tyranozurus rex. Byly one najgrozniejszymi i najstraszniejszymi na ziemi.
Dorosty tyranozaur siggal swojg wielkg glowa szczytow najwyzszych drzew. Jego
paszcza petna byta wielkich 1 ostrych zebow zdolnych przegryz¢ lub nawet potkngc
w cato$ci wiele mniejszych zwierzakow. Nie na darmo w ich nazwie byto rex, czyli
krol.

Franek byl jeszcze mtodziutki. Stojac wyprostowany na dwéch tapach byl niewiele
wyzszy od dorostego cztowieka. Jednak juz teraz od przodu gtowy do konca ogona
byt dtuzszy od sporego auta. W kazdym razie od tych samochodow, ktore spotykato
si¢ jako rysunki na $cianach jaskin. Tyranozaury byly wielkimi 1 groZznymi
drapieznikami, ktore polowaty na inne zwierzeta. Ale nie Franek. I nie tylko chodzito
o to, ze byl jeszcze maty. On po prostu wcale nie czut si¢ taki grozny jak inne.
Gonitwa za zdobyczg nie wydawala mu si¢ takim dobrym pomystem, a na mysl o
uczestnictwie w polowaniu dostawat gesiej skorki.



Lubit za to gotowac ze swoja Mama w kuchni. Wynajdowat w lesie przerdzne rosliny,
ktorymi pozniej przyprawial potrawy tak by jak najwspanialej smakowaty. To on jako
pierwszy znalazt 1 przyniost liscie tymianku 1 posypat nimi pieczen, ktora tak
wszystkim smakowata ostatnim razem. Wszyscy go wtedy bardzo chwalili 1
gratulowali pomystowosci. A juz najbardziej uwielbiat pieczenie ciast podawanych
podczas najwazniejszych s§wigt dinozauré6w. Pracowal nad nimi wtedy dlugo i w
skupieniu. Musialy by¢ one ogromne bo przeciez wielkie dinozaury potrzebowaty
wielkich kawatkéw by chociaz dobrze poczué¢ smak.

Dzisiaj jednak nawet na to nie miat ochoty. Zblizalo si¢ wielkie §wigto, w ktorym
tego lata 1 on mial wzig¢ udziat. To byt najwazniejszy dzien dla mtodych
tyranozaurow. Podczas swieta odbywat si¢ konkurs na najstraszniejsze glosy.
Wszystkie dorastajgce mtode miaty wystapi¢ wobec catego stada 1 zaryczec
najgrozniej jak potrafity. Tak zeby caty las wstrzymat oddech 1 wstuchat si¢
wystraszony. Taki to byt egzamin wejscia w dorostos¢ dla tyranozauréw rexow.

A Franek wcale dobrze nie ryczat. Wiasciwie bat si¢ nawet dobrze sprobowac. Co
dopiero stojac przed wszystkimi na polanie podczas wielkiego Swigta. Moze gdyby
duzo ¢wiczyl to szto by mu lepiej. Ale jak tu nawet probowac kiedy dobrze nie
wychodzi. Na mysl o tym az jego dinozaura skora cierpta mu na karku.

Byt wieczér gdy wracatl do jaskini po calym dniu. Juz z daleka styszat swojego Tate,
ktorego glos rozlegat sie po catej okolicy gdy wotat co§ do Mamy. Spotkat go przy
wejsciu do ich jaskini.

—Jak tam? Wszystko gotowe na jutrzejsze swieto? — spytat Tata

Franek spodziewat si¢ tego pytania, ale wcale si¢ na nie nie ucieszyt. Nie miat nic
dobrego do powiedzenia.

—Tak Tato... — powiedziat tylko cicho 1 nie podnoszac gtowy.
— Co sig¢ stalo? Jutro wielki dzien. Nie cieszysz si¢? — dopytywal si¢ ojciec

—Ja nie chce wystepowac na dniu rykow... — odwazyl si¢ powiedziec. Ja chyba wcale
nie potrafie...

—No co Ty? Kazdy dinozaur potrafi! — ustyszat w odpowiedzi



— Tobie to tfatwo mowic! Bo Ty tak wspaniale potrafisz zaryczec¢! — wykrzyknat
Franek

— Postuchaj synku. Myslisz, Ze jak si¢ urodzitem to zaraz tak byto? Oczywiscie, ze
nie. Jak bylem maty to w ogéle mi to nie szto. Kazdy potrafi rycze¢, ale zeby robi¢ to
dobrze to trzeba sporo ¢wiczen.

Tata usmiechnat si¢ do swoich wspomnien

— Pamietam jak kiedy$ ukrytem si¢ w krzakach przy wodospadzie by poéwiczy¢. Nie
chciatem, zeby kto$ styszatl jak prébuje bo dobrze mi nie wychodzito. To co z siebie
na poczatki wydatem bardziej przypominato skrzeczenie wielkiej zaby... Styszac to
wszystkie zwierzeta z jeziorka zaczely si¢ strasznie Smia¢. W pierwszej chwili
zmieszalem si¢ 1 zawstydzilem, ale po chwili... zaczatem tez si¢ $mia¢ razem z nimi.
Bo ten moj ryk rzeczywiscie byl bardzo zabawny. A potem jeszcze duzo czasu na
rézne sposoby skrzeczatem, piszczalem, zgrzytatem, buczatem — za kazdym razem
smiejac sie gtosno.

— Nikt si¢ nie rodzi mistrzem rykéw. Odglosy ktére z siebie na poczatku wydajemy sg
zwykle nieudane, a czesto nawet Smieszne. Bawienie si¢ nimi pozwolito mi odkry¢
jak to najlepiej robi¢. Bez tego nie bylbym tak dobry jak jestem teraz. Tak jak nikt nie
nauczy si¢ chodzi¢ bez wywracania si¢ na poczatku.

Franek stuchat tego z otwartymi oczami 1 rozdziawiong buzig. Do gtlowy mu nie
przyszto, ze jego Tata nie umiat kiedys$ groznie rycze¢. A tymczasem on wspominajgc
dawne czasy probowat teraz przypomnie¢ sobie najzabawniejsze odglosy. Gdy
zaskrzeczat jak zaba zaczgli si¢ razem strasznie Smiac.

—Teraz Ty! Sprobuj wydac¢ z siebie najdziwniejszy gtos jaki Ci si¢ uda — powiedziat
Tata gdy ztapali oddech.

Franek nadat si¢ 1 dmuchnat z catej sity. Zabrzmialo to jak dzwiek, ktory wydaje
ogromniasty bak. Znowu zaczgli si¢ razem $miac. Potem jeszcze do pdznej nocy
siedzieli przed jaskinig 1 bawili si¢ potwornie hatasujac.

Nastgpnego dnia na konkursie wszyscy byli bardzo spigci 1 zdenerwowani. Wszyscy
oproécz Frania. Nie umiat co prawda wydawac najgrozniejszych rykéw w catym
stadzie. Ale jak si¢ bardzo postarat to przecietnego mréwkojada mogt wystraszy¢.
Jednak nie to byto najwazniejsze. Przede wszystkim potrafit bawi¢ si¢ 1 Smiac z tego



co robit. No 1 wiedzial, ze jezeli bedzie chcial ¢wiczy¢ to moze w to by¢ catkiem
dobry. Ale mistrzem przerazajacych gloséw to on 1 tak nie chciat zostac.

Kiedy przyszta jego kolej 1 wystapit to $miechu i radosci byto co nie miara. Niektorzy
co prawda krzywili sie, Ze jak to... to wcale nie sg straszne ryki i to nie tak powinno
by¢. Ale 1 tamci zaczeli sie w konicu $miac razem ze wszystkimi. Franek oczywiscie
nie wygrat konkursu. Ale i tak bardzo byt z siebie zadowolony. Mogt teraz trabic i
bucze¢ i wydawac takie odglosy jakie chciat. I to niezaleznie od tego kto to styszat i
co sobie 0 tym myslat. Bo najwazniejsze, ze on sam czut ze co$ fajnego z tego
powstaje. A radosci bylo przy tym tyle, ze brzuchy wszystkich od $miechu bolaty
jeszcze nastepnego dnia. A kiedys moze bedzie tez konkurs na pieczenie ciast. A
wtedy to juz nikt nie bedzie mial szans z Frankiem.



Zle sny Karolinki

To jest bajka terapeutyczna napisana by pomoc matemu dziecku w poradzeniu
sobie 7 powracajgcymi czesto koszmarami sennymi.

W pewnym miasteczku, w nieduzym domku mieszkata sobie mata
dziewczynka — Karolinka. Miata 3 latka i byta do§¢ podobna do wszystkich matych
dziewczynek. Lubita cukierki. Lubita rysowac 1 bawi¢ si¢ w chowanego. Lubita
stucha¢ bajek o ksiezniczkach. Miata tez swojego ulubionego misia, z ktorym nigdy
si¢ nie rozstawata. Mi$ byt pluszowy, brazowy 1 na szyi miat zawigzang zielong
wstazke.

W domku razem z nig mieszkali jej rodzice — Mama i Tata oraz rodzenstwo — brat i
siostra. Kochata ich wszystkich bardzo, ale jej najlepszym przyjacielem byt jej mis.
Jemu opowiadatla bajeczki, jego przytulata i z nim spedzata najwigcej czasu.

Karolinka byta przez cale dnie wesota 1 rozesmiang dziewczynka. Nie lubita tylko
wieczorow 1 nocy. Nie lubita ich, bo wiedziata, ze trzeba si¢ bedzie wtedy potozy¢ do
tozeczka 1 zasngC. A jak zasypiata — to czesto $nily jej si¢ bardzo zte sny. Takie, w
ktorych sie bardzo bala, chciata uciekac i1 czuta, ze zdarzy si¢ co$ strasznego. W
takich sytuacjach budzita si¢ z krzykiem 1 dtugo nie mogta si¢ uspokoic.

Te sny przychodzity do niej tak czesto, ze juz wieczorem, ktadac si¢ zaczynata si¢
bac 1 nie mogta spokojnie zasng¢. Wszystko zaczeto si¢ juz dos¢ dawno temu.
Przezyta co$, co wystraszyto ja tak bardzo, ze nawet teraz powracato to do niej w
snach. Jej rodzice przychodzili 1 uspokajali ja gdy si¢ w nocy budzita, ale niewiele
pomagato to jednak na te sny. Caty czas czesto do niej wracaty.

Tego wieczora siedziala juz na t6zeczku po umyciu zabkoéw. Martwita si¢ bardzo co
bedzie, gdy juz zasnie. Tak bardzo, ze cicho pochlipywata i co chwila ocierata tzy.
Przytulita bardzo mocno do siebie misia. Tak mocno, ze nagle ustyszata:

—Aj! Bo mnie udusisz!

Spojrzala na niego zdziwiona. Wygladato to tak, jakby jej mi$§ przemowit. Zaczeta si¢
mu przyglada¢ bardo uwaznie. W koncu zapytata:
— To Ty mowisz???

I to byt on rzeczywiscie! Powiedziat:
— Misie nie moga odzywac si¢ do ludzi. Majg to zabronione! Ludzie nie moga



wiedzie¢, ze my potrafimy mowic. Ale od jakiego$ czasu widze, ze boisz si¢ zasypiacé
1 ze $nig Ci si¢ zte sny. A Ty jeste$§ moja najlepsza przyjaciotka i kocham Ci¢ bardzo.
Tak bardzo, ze nie moglem juz wytrzymac, bo bardzo chciatbym Ci pomoc.

— Ale jak Ty mozesz mi pomoc — spytata Karolinka

— Ludzie tego nie wiedza, ale my misie tez $pimy 1 tez mamy sny — powiedzial — Ja
tez miatem kiedys$ zte sny i dobrze wiem jakie to moze by¢ straszne. Snit mi sie
potwor, ktory mnie gonil, a mi si¢ zdawato, ze nie moge mu uciec i nawet jak
prébowatem si¢ chowac to nic mi to nie pomagato.

— Poprositem wigc o pomoc najmadrzejszego z misiow. On zajrzat do ksiegi zwane;j
Internetem. Szukal tam bardzo dlugo 1 w koncu odnalazl tam sposob na zte sny.
Dostalem od niego tg zielong wstazke. Jest magiczna. Odkad ja mam na szyi, zte sny
do mnie nie przychodza. Co wieczor sprawdzam tylko, czy mam jg na sobie. Poki ja
mam, wszystko co mi si¢ $ni jest usmiechniete 1 kolorowe. Zasypiam spokojny 1
zadowolony. Czy widziata$ kiedys, zebym miat zly sen jak $pi¢ przy Tobie w
Y6zeczku? — dodat

—Rzeczywiscie! Nie widzialam. Zawsze lezysz tak spokojnie. — potwierdzita
Karolinka — Tylko co ja mam zrobi¢? Mam nosi¢ zielong wstazke na szyi? — spytata

— To by mogto nie wystarczy¢. Dla takiej dziewczynki jak Ty 1 dla takich snow jak
Twoje musimy uzy¢ czego$ jeszcze mocniejszego. Najmadrzejszy z misiow mowit
mi, ze w takich wypadkach trzeba przygotowa¢ magiczny przedmiot, ktora te sny
odpedzi. W swojej ksiedze wyczytal, ze pod poduszke trzeba wtozy¢ cos migkkiego,
zielonego i spryskanego magicznym zapachem. Musi to przygotowac dla Ciebie ktos,
kto Ci¢ bardzo kocha. Wtedy na pewno zadziata.

Karolinka stuchata z przejeciem i z rosngcg radoscig. Wreszcie pozbedzie si¢ snow,
ktore ja gnebity!!! A mi§ mowit dale;j:

— I wilasnie zrobitem to dla Ciebie. Poprzedniej nocy to wszystko przygotowatem.
Zobacz!

I podat jej co$ zielonego. Dziewczynka wzieta od niego ten magiczny przedmiot. Byt
migkki i mity w dotyku 1 wspaniale pachniat. Gdy przytulito si¢ go, to czuto sig¢, ze
dobry sen juz czeka zeby przyjs¢ 1 si¢ wspaniale wysnic.



— Codziennie zanim pojdziesz spa¢ upewnij sig, ze jest to pod Twojg poduszka.
Dotknij tego 1 powachaj. Sprawdz w ten sposdb, czy magia si¢ nie wyczerpala.

Dzigki temu bedziesz pewna, ze beda do Ciebie przychodzity dobre sny. I nawet jak
w tych snach pojawig si¢ jakie$ dziwne stwory — bedziesz mogta z nimi porozmawiac,
a nawet pobawic si¢. Zobaczysz, ze bedg one tagodne, spokojne 1 przyjazne. Bo
magiczny przedmiot bedzie Ci¢ chronit.

Karolinka ucieszyla si¢ tak bardzo, ze zaczgta skaka¢ z radosci $ciskajac misia.
Bedzie juz teraz miata spokojne 1 dobre sny! Nie bedzie juz si¢ bata ktas¢ do t6zka.
To wspaniale! Roze$§miala si¢. Magiczny przedmiot to wspaniaty pomyst. Pobiegla
zaraz do pokoju rodzicoOw zabierajgc misia ze soba.

—Mamo! Tato! — zawolata — juz teraz bede spala spokojnie! Moj mis... —

Zaczgta 1 zaraz przerwata. Przypomniala sobie to co mi$ jej powiedzial — Ze ludzie
nie mogg wiedzie¢ o tym, ze on méwi. Na szczgscie mi$ si¢ zaraz sam odezwat :

— Datem Karolince magiczny przedmiot, ktora uchroni jg przed ztymi snami. Wiem
jak bardzo martwiliscie si¢ nimi, wiec Wam to wszystko mowie. Tylko prosze Was —
niech nikt si¢ nie dowie, zZe ja potrafic mowic.

A potem pokazali im t3 magiczng rzecz, a mi§ wytlumaczyt skad wzig¢ magiczny
zapach, ktory co jakis czas trzeba uzupethiaé. Kiedy juz wszystko byto wyjasnione
cieszyli si¢ razem, ze teraz noce bedg juz spokojne.

Tego wieczora Karolinka po umyciu si¢ przyszta do swojego pokoju spokojna.
Najpierw utozyla misia po jednej stronie t16zeczka sprawdzajac, czy zielona
wstgzeczka jest na swoim miejscu. Potem podniosta poduszke i wyjeta na chwilg
magiczny przedmiot. Byt migciutki w dotyku 1 caly zielony. Wtulita w niego buzi¢ i
wciggneta powietrze. Poczula magiczny zapach, ktory obiecywal jej juz wkroétce
cudowny sen. Wlozyta go z powrotem pod poduszke 1 potozyta si¢ na t6zeczku.

Tata wszedt do pokoju i przykryt ja ciepta kotderka. Usiadt obok 1 zaczat czytad
bajeczke na dobranoc. A ona stuchajac czuta si¢ wspaniale. Cieplo... Spokojnie...
Bezpiecznie... Z przymknigetymi oczami lezata w 16zeczku oddychajac miarowo. I
wiedziala, ze sen, ktory przyjdzie do niej bedzie kolorowy i wspaniaty. I juz si¢ na
niego cieszyta.



Komputerowe krolestwo Bobrusia (dla dzieci, ktore spedzajq zbyt duo czasu przy
komputerze)

W matej, bardzo kolorowej krainie nad strumykiem zyta sobie rodzinka
bobrow: mamusia, tatus 1 ich maty synek Bobrus$. Bobrus$ chodzit do przedszkola 1
bardzo lubil bawi¢ si¢ z dzie¢mi, ale jeszcze bardziej lubit komputer. Calymi popotu -
dniami gral na nim, nie pamigtajgc o niczym innym. Zapominat o posprzataniu po
sobie rozrzuconych ubranek, umyciu zabkdéw przed snem, a nawet zdarzalo mu si¢
zapominac o przyjeciach urodzinowych swoich kolegow z przedszkola. Wszystkim
bylo bardzo przykro z tego powodu. Smucily si¢ tez zabawki, ktérych chtopczyk miat
bardzo duzo w swoim pokoju, a ktére samotnie lezaty calymi dniami na potkach.
Pewnego wieczoru, gdy Bobru$ juz smacznie spat, zabawki zrobily narade.
Postanowity, ze skoro boberkowi nie sg juz potrzebne, bo ma swoj ulubiony
komputer, pojda sobie do innych dzieci, ktore zapewne bardzo ucieszg si¢ ich
przybyciem. Jak postanowily, tak zrobity. Kiedy maluch obudzit si¢ rano, zastat 12 13
w swoim pokoju puste potki. Bobru$ zdziwit si¢ nieco, zapytat nawet rodzicow, czy
nie widzieli jego zabawek, ale kiedy zobaczyt, ze komputer stoi na swoim miejscu,
uznal, ze niczego innego nie potrzebuje. Pitka, misie, gry, puzzle, klocki, a nawet
kolorowe ksigzeczki nie sg przeciez takie fajne, jak komputer. Spokojnie poszedt
wiec do przedszkola, myslac, ze tam pobawi si¢ zabawkami, by po potudniu znow
wroci¢ do swojego komputerowego krolestwa. Jakiez byto jego zdziwienie, gdy
okazato sie, ze zabawki przedszkolne takze zniknetly. Panie wychowawczynie szybko
wymyslity dzieciom rdézne gry, ale okazato si¢, ze Bobru$ nie umial w nie gra¢, a
koledzy nie chcieli si¢ bawi¢ z chtopcem, ktory zapominat o ich urodzinowych
przyjeciach. Bobrus$ wracal tego dnia z przedszkola bardzo smutny, chociaz pocieszat
si¢ tym, ze w domu czeka na niego ulubiony komputer. Wpadt wigc do swojego
pokoju bardzo szybko, rzucajac po drodze kurtke byle gdzie, wlaczyt komputer 1i...
myslal, ze si¢ rozptacze. Komputer tez przestat dziata¢. Tatus, Pan Bobr, obiecat

synkowi, ze odda komputer do naprawy, ale tego dnia bylo na to za p6zno, bo jedyny



punkt napraw byt juz w bobrowej krainie zamkniety. Chlopiec chwilg siedziat w
swoim foteliku i zastanawiat si¢, jak moze spedzi¢ popotudnie. Chceial zbudowaé
sobie co$ z klockow, juz siggal po nie na potke, gdy przypomnial sobie, Ze one tez
zniknety. Bobrus wymyslit wigc, ze pogra z kolegami w pitke. Poszedt poszukaé ich
na podworku, ale okazato si¢, ze wszyscy sg na urodzinach u kolezanki, ktora nie
zaprosita tylko matego Bobrusia, bo uznala, ze i tak zapomni o jej swigcie. Chiopcu
chciato si¢ ptaka¢, ale postanowit odszuka¢ swoich przedszkolnych towarzyszy
zabaw 1 przeprosic¢ ich za swoje zachowanie. Znalazt wszystkich na podworku przed
domkiem solenizantki. Dzieci przyjety przeprosiny kolegi 1 szybko rozpoczety
wspolng zabawe. Okazato si¢, ze w garazu rodzicow dziewczynki schowaly si¢ tez
wszystkie zabawki z przedszkola 1 pokoju Bobrusia, ktore urzadzilty sobie tam wielki
bal. Bobrus poprosit, by wrécity do niego, aby i on mégt si¢ nimi bawié. Teraz
Bobrus$ codziennie po powrocie z przedszkola uktada swoje puzzle, bawi si¢ misiami,
buduje domy z klockéw, gra w pitke 1 w rozne ciekawe zabawy ruchowe. Wieczorem
wlacza swoj komputer 1 bawi si¢ r6znymi grami. A na dobranoc rodzice czytajag mu
jedna z jego ciekawych bajek. Gdy Bobrus rano przychodzi do przedszkola, ma wiele

do opowiadania swoim kolegom.

Zrodto L.Ippoldt - ,,Bajkowa niania. Bajki pomagajki dla najmtodszych”



Bajka relaksacyjna (dla dzieci, ktore spotkato cos przykrego)

Pewnego popotudnia mi§ Lelus wracat z mamg ze swojego przedszkola bardzo
smutny. Tego dnia poktocit si¢ ze swoim najlepszym przyjacielem. Mama probowata
rozweseli¢ synka, ale Lelus$ ciagle byt bardzo zmartwiony. Po chwili na chodniku
chtopczyk zobaczyl matego jezyka, ktéry wolno maszerowat przed siebie. Lelus$
zdenerwowat si¢ najpierw, ze jezyk przeszkadza mu na drodze, i nawet tupnat noga,
zeby odstraszy¢ Tuptusia, ale po chwili zainteresowat si¢, dokad to zwierzatko
zmierza. Namowil wiec mamg, by poszli za kolczastg kulka. Po chwili znaleZli si¢ na
picknej polanie. Rosty tam r6znokolorowe kwiatki, ktore przypominaty Lelusiowi
wesote Sciany w jego pokoju. Trawa byta tam tak zielona, jak ulubiona sukienka
mamy. Wszystko pachniato jak mydetko w jego tazience. Lelus wciggat ten zapach 1
czul si¢ duzo lepiej. Namowil mame, by przez chwilg pozostali w tym pigknym,
pachngcym, kolorowym miejscu. Potozyli si¢ na migkkiej, zielonej trawce, podtozyli
tapki pod gtowki 1 byto im bardzo wygodnie. Lezeli i1 gleboko, spokojnie oddychajac,
weciggali cudowny zapach trawy, kwiatow 1 tgki. Odpoczywali. Lelu$ zamknat oczy 1
poczut na policzkach ciepto stoneczka, ktore delikatnie go ogrzewato. Na ace czuc
bylo mity, delikatny wiaterek, ktory przelatujac przez calte ciatko misia od czubka
gléwki az do samych jego stop zabierat ze sobg caty smutek Lelusia. Misiowi byto
teraz duzo lzej 1 przestal juz mysle¢ o swojej przedszkolnej ki6tni. Otworzyt oczka 1
patrzyl na wolno przesuwajace si¢ niebieskie, strzgpiaste chmurki. Nagle poczut
kropelke wody na swoim nosku. Zamrugat oczkami, podnidst gtowke 1 rozgladnat si¢ po
tace. Obok lezala jego mamusia, a nad nimi latat, wesoto ¢wierkajac, ptaszek. To on,
otrzepujac swoje skrzydetka po kapieli w pobliskim jeziorku, spuscil na nosek misia
kropelke wody. Mi$ podnidst si¢ 1 powiedzial mamusi, zZe chciatby juz wraca¢ do domu.
Poprosit ja tez, by kiedy$ mogli jeszcze wroci¢ na t¢ zaczarowang polang, na ktorej
odchodzg wszystkie smutki, a ktéra jest taka bezpieczna 1 pigkna. Lelu§ zadowolony,

podskakujac i $piewajac, wracal z mama do domu

Zrédto L.Ippoldt - ,,Bajkowa niania- bajki pomagajki dla najmtodszych”



Tajemnica tatusiowej szuflady — bajka terapeutyczna o radzeniu sobie ze zloscig

Rano obudzit mnie szum deszczu. — O nie, tylko nie to! — jekngtem. — Przeciez dzi$
sobota i mam jecha¢ z rodzicami na wycieczkg rowerowa! Szybko wyskoczylem z tozka i
pobieglem do okna, zeby sprawdzi¢, czy rzeczywiscie pada. Mialem nadzieje, ze deszcz
tylko mi si¢ przysnit. Ale to nie byt sen. Deszcz padal naprawde. I to porzadnie. W naszym
ogrodku zrobita si¢ ogromna, btotnista kaluza, w ktorej smetnie ptywata moja konewka. —
Jezeli podobnie wygladaja $ciezki rowerowe w naszym lesie, to 0 wycieczce moge
zapomnie¢! — pomyslalem. — Czy musiato si¢ rozpada¢ akurat dzi§?! Ze ztosci cos piekto
mnie w gardle. Chciato mi si¢ ptakaé. — Wstretny, okropny, paskudny deszcz! Co on sobie
mysli! — wycedzitem przez z¢by 1 tupnalem. A potem poszedlem do kuchni, Zeby przytuli¢
si¢ do mamy. To zawsze pomaga. Ale wyobraZcie sobie, ze w kuchni zamiast mamy stata
pani Basia, nasza sgsiadka! Okazalo si¢, ze mama zostata pilnie wezwana do pracy, a tata
niespodziewanie musial pojecha¢ do chorego kota babci Jadzi. Bo tata jest weterynarzem,
czyli takim lekarzem od zwierzat i czasami jezdzi do swoich pacjentéw. Nie bylo wigc ani
mamy, ani taty. Tylko pani Basia. Ale do niej jako$ nie miatem ochoty si¢ przytula¢. — Jak
oni mogli wyj$¢ 1 mnie zostawi¢! — pomyslatem ze zlo$cig. Bytem tak wsciekty, ze nie
mogtem zjes¢ $niadania. Po godzinie w brzuchu burczato mi juz tak glosno, ze pani Basia
si¢ przestraszyta. Myslata, ze to nadciagga burza, taka z piorunami. A kiedy zorientowata sie,
ze to nie burza tylko moj brzuch, zrobita mi kanapki z dzemem. Spojrzatem na te kanapki 1
poczutem, jak wzbiera we mnie nowa fala straszliwego gniewu. Przeciez ja nie lubig
kanapek z dzemem! A w ogole to w sobote mama zawsze robi mi jajecznicg! Alez bytem
wsciekty! I glodny! Mialem ochote wy¢ 1 wrzeszcze¢, gryz¢ 1 kopa¢! Moje rgce same
zacisnely si¢ w piesci, czutem, ze ptong mi policzki, a w brzuchu dzieje si¢ co§ dziwnego. —
W sobote nie jem kanapek! — krzyknatem, a potem, niewiele myslac, zrzucitem talerz ze
stolu. Pani Basia zmarszczyla brwi 1 kazata mi podnies$¢ kanapki. — Uuuaaa! — zawylem. —
Nie bede niczego podnosit! Niech sobie pani sama sprzata! — wrzeszczatem i tupatem. Przez
glowe przebiegla mi mysl, Ze moze powinienem przestac, ale nie dalem juz rady.
Krzyczatem dalej, a w koncu pokazatem pani Basi jezyk i wybiegtem z kuchni. Ukrytem si¢
w przedpokoju, w szafie miedzy kurtkami i1 rozptakatem sie. Czutem si¢ okropnie. Nie

mogtem sobie darowac, ze znéw datem si¢ ponies¢ ztosci. Bo, prawde moéwiac, to nie byt



pierwszy raz... Kiedys tak si¢ zeztoscilem, ze ugryztem moja kolezankg Zoske, a innym
razem zburzytem Karolowi zamek z klockow, zdarzyto mi si¢ tez w straszliwej ztoSci
pomazaé notes taty, a nawet kopng¢ mame. Tak, tak, jestem nerwusem — a przynajmniej tak
mowi o mnie Zoska. — Ale ja wceale nie chee az tak sie zlosci¢! — pomyslatem 1 poczutem sie
jeszcze gorzej. Nagle ustyszatem, ze otwierajg si¢ drzwi. To wrdcil tata. Chwile szeptali co$
Z panig Basig, a potem tata podszedl do mojej szafy. Pomyslatem, Ze tata nakrzyczy na mnie
za te zrzucone kanapki 1 postanowitem, zZe nie wyjde z szafy. — Tomku, jeste$ tam? — zapytat
tata. — Tak — burkngtem. — I juz tu zostang ... — dodatem stanowczo. Zndéw poczutem ztos¢.
Byto tak, jakbym miat w brzuchu wielki, nadmuchany balon - balon zto$ci. — Hmm...,
wyglada na to, ze jeste$ bardzo zdenerwowany — stwierdzit spokojnie tata 1 usiadt obok
szafy. Ucieszytem si¢, ze tak sobie usiadl obok. I Ze nie robi mi wymowek. Poczutem, ze
chce mu opowiedzied, co si¢ stato. Pomys$latem, Ze to zrozumie. — Pani Basia data mi
kanapki z dzemem! A ja przeciez chciatem jajecznice! I nie mogtem si¢ przytuli¢ do mamy,
a ciebie nie bylo! I padat deszcz! — krzyknalem 1 parskngtem jak rozztoszczony smok. Od
razu zrobito mi si¢ 1zej, zupeknie jakby z mojego balonu uszto troche ztosci. — Widze, ze
sporo si¢ wydarzylo i jeste$ naprawde wsciekly. Nie spodziewales sie, ze rano zastaniesz w
kuchni panig Basi¢ zamiast mamy, a potem kanapki zamiast jajecznicy. I byte$ gltodny, a to
bardzo nieprzyjemne uczucie. A na dodatek ten deszcz... Wiem, ze bardzo cieszyles si¢ na
nasza wspolng wycieczke rowerowa, dlatego rozztoscito cig, ze pada deszcz 1 rodzicéw nie
ma w domu. — Tak, kiedy zobaczytem za oknem t¢ wielkg katuze, od razu pomyslatem, ze
nigdzie nie pojedziemy... — powiedziatem, ale urwatem, bo znéw zachciato mi si¢ ptakac. —
I poczutes si¢ rozczarowany, a potem wsciekly. Mnie tez rozztoscit dzisiejszy deszcz —
powiedziat tata. — Ale nie zrzucite$ swojego $niadania na podloge... — westchnatem. — Nie,
ale zajrzatem do szuflady zto$ci — powiedziat tata tajemniczym glosem, jakby chciat
wyjawi¢ mi najwigkszy sekret. — Szuflada ztosci? A co to takiego? — spytatem przejety i
czym predzej wygramolilem si¢ z szafy. Tata wzigl mnie za reke 1 poszliSmy do jego pokoju.
Usiedlismy przy biurku. Przytulitem si¢ do taty z catych sit. Znéw przypomniata mi si¢ ta
wycieczka rowerowa. — Bytem rano strasznie wsciekly... — szepnatem. — Jak glodny lew? —
zapytat tata. — Uhm — przytaknatem. — I jak rozwscieczony tygrys, i jak niedzwiedz
wyrwany z zimowego snu, i jak wilk, ktéremu kto$ ukradt obiad! — krzyknatem i
usmiechnatem sie¢, bo rozbawito mnie to wymyslanie wsciektych zwierzat. Tata pogtaskat

mnie po gltowie i rzekt: — Kiedy bytem maty, wylalem mojej niani zupe na glowe, bo kazala



mi zjes¢ dziesig¢ dodatkowych tyzek, strasznie si¢ wtedy rozztoscitem. No i wcigz gryziem
moja siostre¢ Marysie. — Cioci¢ Isi¢, dlaczego? — zainteresowalem sig, bo ja tez mialem na
sumienie niejedno ugryzienie. — Z réznych powodow. Pamigtam, ze kiedys wrzucita do
ogrodowej studni trabke, ktorg dostatem od dziadka. Wsciektem sie¢ tak bardzo, ze w nocy
obcigtem jej warkocze! — zachichotat tata. — Naprawde?! — nie mogltem uwierzy¢. — Nigdy
bym nie pomyslat, ze ty tez si¢ kiedy$ ztoscites$ tak jak ja. — O, pewnie, ze si¢ ztoscitem! I
ztoszcze si¢ nadal. Kazdy si¢ czasem ztosci, synku. To zupetnie normalne, cho¢
nieprzyjemne. — Ale teraz nikogo nie gryziesz, tato... — To prawda, Tomku. Kiedy jestem na
kogo$ bardzo wsciekty, nie gryzg go 1 nie kopie, tylko jak najszybciej konczg rozmowe i
wychodze do innego pokoju. Bo gdy jestem zty, wole poby¢ sam. Otwieram wtedy moja
szuflade ztosci — i tata wskazat na ogromng szuflade pod biurkiem. — To, co trzymam w tej
szufladzie, uspokaja mnie — wyznat. — Pokazesz mi, co trzymasz w swojej szufladzie ztosci?!
— poprositem i spojrzalem na tat¢ btagalnie. No i tata otworzyt szufladg. — Mam tu papier i
kolorowe flamastry. Lubi¢ pisac listy do mojej ztosci, a potem je dre albo gniote!
Uwielbiam gnie$¢ papier! — powiedziat tata. I rzeczywiscie w szufladzie lezato kilka
zgniecionych, papierowych kulek. Wygladaty jak $niezne kule oczekujace na bitwe. Tata
wyjal jedng kule, wycelowatl i1 bezbtednie trafit do kosza na $§mieci. — Ja tez moge
sprobowac? — zawotatem z entuzjazmem. Tata zgodzit si¢ 1 urzadziliémy sobie zawody w
rzucaniu papierowych kul do kosza na Smieci. Fajna zabawa, moéwi¢ wam. A potem dalej
ogladalismy zawarto$¢ tatusiowej szuflady. Byta tam jeszcze taka mata pitka do ugniatania i
organki. A na samym dnie szuflady lezal niewielki rulonik starannie zawigzany ztota
tasiemka. — A to? Co to jest? — spytatem. Tata usmiechnat si¢ czule. — To listy od twojej
mamy. Kiedy je czytam, przypominam sobie, ze §wiat jest bardzo pigkny. I Ze jest kto$, kto
mnie kocha, nawet jesli czasem zloszcze si¢ 1 krzycze. — Napiszesz dla mnie taki list tato?
Wiloze go do mojej szuflady ztosci. Cheg mie¢ taka szuflade, pomozesz mi jg przygotowac?
— poprositem. A tata zwichrzyl mojg rudg czupryne 1 rzekl: — Miatem nadziejg, Zze mnie o to

poprosisz! I caty wieczor szykowalismy moja wlasng szuflade ztosci!



Bajka o pszczolce- dla dzieci , ktore nie wierzq w siebie, we wlasne mozliwosci

Daleko stqd, daleko, w krolestwie zwierzqgt, Zyta posrod innych mata pszczotka. Tym
si¢ jednak roznila od innych pszczolek, ktore lataly po lgkach i spijaly stodki nektar z
kwiatow, ze zapragneta zrobi¢ wielkq kariere, wystepowac w telewizji, by¢ na pierwszych
stronach gazet. Marzyla o wielkiej stawie. Pewnego dnia powiedziata do mamy: Zostane
modelkq. Mama najpierw sie zdziwita, a potem zaczela ttumaczy¢ coreczce: Alez kochanie,
modelki majq takie dlugie nogi, sq bardzo wysokie, a ty jestes malutkq pszczotkq. Pszczotka
nie chciala tego stuchac i nie czekajgc, az mama skonczy, odleciata czym predzej do szkoty
dla modelek. Wlasnie zaczynaly si¢ zajecia. Sarenki i lanie biegaly po wybiegu,
przytupywaly kopytkami, krecity ogonkami, a nadal biedna pszczoteczka musiata uwazac,
by jej ktos niechcgcy nie nadepngl. Na szczescie miata Zgdto i to jg uchronito przed
zadeptaniem. Nikt jednak nie zwracat na nig uwagi. Po kilku lekcjach sama stwierdzita, Ze
to zajecie nie dla niej. Zostane piosenkarkq, pomyslata, potrafie tak doskonale brzeczec.
Mamo — powiedziata — zmienitam decyzje, zostane piosenkarkq. — Alez ty nie potrafisz
spiewac! Nie znasz nut — mowita bardzo zmartwiona mama. — Umiem za to pigknie brzeczec
— odparta pszczotka, wzruszyta lekcewazgco ramionami i nie stuchajgc dtuzej mamy,
odleciata do radia. Pieknie brzecze — powiedziata, wchodzgc do studia. — Doskonale —
odpart redaktor stowik. — Wiasnie dzisiaj mamy konkurs mtodych talentow, stan w kolejce i
tutaj, na tej kartce napisz swoj repertuar. — Repertuar... a co to takiego? — zdziwita sig. —
Zapisz tutaj, o tu — pokazat pazurkiem — piosenki, jakie zaspiewasz. — Mmmhhhhmmm —
zamruczata niezadowolona pszczotka. I po chwili uzmystowita sobie, ze nie zna Zadnej
piosenki, potrafi tylko brzeczeé. Stowiki wyspiewywaly trele morele, skowronki nucity
smetne piesni, nawet wrobelki dziobkiem wystukiwaly rytm i zawzigcie powtarzaty stowa
piosenek. Tutaj nie ceniq prawdziwych talentow, pomyslata. Tylko sie skompromituje, nie
docenig mnie. Czym predzej odleciata do ula. A moze zostaé aktorkq, najlepiej filmowg? —
Zastanawiata sie. — Tak, nadaje si¢ do tego. Ale i tutaj okazato sie, ze liski, kreciki, a nawet
niedzwiadki lepiej znajq sztuke aktorskq. Nasza pszczoteczka nie potrafita zadeklamowac
wiersza czy zatanczy¢. Moze zostacé stawnym sportowcem? Zajgczki biegajg szybciej, koniki
wyzej skaczq. Nie, do tego tez si¢ nie nadaje. Co ja nieszczesliwa mam robié, jaki zawod
wybrac? — glosno lamentowala. Przylecialy inne pszczoteczki, usiadly dookota i spytaly: —
Dlaczego nie chcesz zbierac¢ miodu? Masz taki piekny ryjek, na pewno bedziesz w tym

znakomita. Chodz z nami. Polecialy na piekng tqczke i po pracowitym dniu mata



pszczoleczka zebrata garnek stodkiego nektaru. — Jestes w tym naprawde wspaniata —
pochwalita mama. — Bardzo sie ciesze, Ze moja coreczka jest takim dobrym zbieraczem.
Pszczoleczka spojrzata z dumg na garnek peten po brzegi i tez sie ucieszyla. Potem

pomyslata: Do tego si¢ wlasnie nadaje, to potrafie robi¢ dobrze. Zadarta tebek do gory

bardzo z siebie dumna i razem z innymi poleciata do ula.”

Zrédio: Molicka M. Bajka o mréweczce. W- Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan
2002.



Lawina w pokoju Dorotki (dla dzieci niedbajgcych o tad i porzgdek w swoim otoczeniu)

Cze$¢! Nazywam si¢ Gutek i jestem pluszowym hipopotamem. Mam do Was pytanie:
czy zdarzyto si¢ wam kiedykolwiek odej$¢ z miejsca zabawy, nie odktadajac zabawek na
swoje miejsce? Jesli tak, to koniecznie musicie pozna¢ mojg histori¢! Wydarzyta si¢ ona
jaki$ czas temu, ale pamigtam jg do dzis. Tego dnia Dorotka, dziewczynka, u ktorej
mieszkaliSmy, wrdcita ze szkoly wcezesniej. Kiedy tylko ustyszeliSmy jej tupanie na
schodach, ogarnat nas poptoch. Bardzo kochalismy Dorotke 1 byliSmy do niej przywigzani,
ale niestety wszyscy musieli§my to przyzna¢, ze Dorotka nalezata do okropnych
bataganiarek. W calym pokoju znany byt przypadek dwoch wyscigowek, ktore po wspdlnej
zabawie Dorotki z kolezankami nie mogty si¢ odnalez¢ przez dwa dni. Wszyscy tez styszeli
o losie matego krolika Fruttika, znalezionego w koszu na pranie, w ktorym lezal zaptakany 1
przerazony prawie przez tydzien. Krazyta takze historia zebry Danusi, ktéra pewnego dnia
po — Musicie jak najszybciej przeprosi¢ Jacka — przypomniat Emil, cieszac si¢, ze przyjaciel
zostanie oczyszczony z zarzutow. Kiedy wiewiorki, sowa i wszyscy inni mieszkancy lasu
dotarli do domku Jacka, ten wtasnie zamykat za sobg drzwi, a w reku trzymat podrézny
plecak. — Co ty robisz, Jacku? — spytat Emil. — Czyzby$ chciat odej$¢ z lasu? — Nic tu po
mnie, skoro nikt mi nie ufa. Poszukam miejsca gdzie indziej — odpart lis. — Jacku, ale my
wlasnie przyszliSmy cie¢ przeprosi¢ — odezwala si¢ sowa. — PosadziliSmy ci¢ niestusznie —
przyznata wiewiorka. — Moje orzechy zwiat wiatr, a okulary sowy porwata sroka. Naprawde
sama nie wiem, jak moglam ci nie wierzy¢... Jacek patrzyt na zgromadzone zwierzeta
czerwonymi od tez oczami. Zapanowalo niezrgczne milczenie. Zaginione przedmioty si¢
odnalazty, ale niestuszne oskarzenia spowodowaty, ze trudno bylo rozmawiaé. Jacek jednak
nie byt pamigtliwy 1 na jego pyszczku zaczeta si¢ pojawiac rados¢. — Dobrze, ze znowu mi
ufacie — ucieszyt si¢. — Wszyscy osadziliSmy ci¢ po pozorach. Juz nigdy wigcej nie
popelnimy takiego btedu — przeprosita sarna, a stojacy obok niej dzik chrzaknat zgodnie.
Uradowany Emil podszedt do przyjaciela i poklepat go przyjaznie. — Moi drodzy, w takim
razie nie stdjcie tak wszyscy przed domem, bo zadepczecie mi ogrod — zazartowat Jacek. —
Zapraszam wszystkich na szarlotke, ktérag wczoraj upiektem... Marta Jurek 86 87 prostu
zawieruszyta si¢ gdzie$s Dorotce podczas zabawy i odtad nikt jej nie widziat... Dorotka
otworzyta drzwi do swego pokoju zamaszystym ru - chem 1 rzucajac tornister za siebie tak,

ze 0 mato nie uderzyta w tebek siedzacego w kaciku pluszowego kangura, podbiegta do



pudetka z klockami, po czym wyrzucita calg zawarto$¢ na pod - toge. Siedziatem tuz obok
dziewczynki, obserwujac, jak dobiera kolejne klocki i1 odrzuca ze ztoscig te, ktére nie
pasowaty. Nagle jeden z klockow uderzyt mnie w glowe: — Au! — rozmasowatem delikatnie
tapka obolate miejsce, cze - go moja wilascicielka nawet nie zauwazyta, ale... co to?... Spadt
na mnie nastepny klocek 1 jeszcze jeden, 1 kolejny, 1... nagle przysy - pata mnie cata lawina
klockow! — O rety! Nie moge oddychac¢! Pomocy! Niestety, nikt nie styszatl mojego wotania.
Tymczasem im bar - dziej probowatem si¢ wydostaé, tym glebiej si¢ zapadatem, przy -
krywany przez kolejne klocki. ,,Co teraz?” — rozmyslatem, otoczony zewszad cigzkimi,
ugnia - tajacymi klockami. Po pewnym czasie udato mi si¢ wydrazy¢ tapkami na tyle sze -
roka szczeling pomiedzy klockami, ze moglem w miar¢ wygodnie usig$¢. Mowigc miedzy
nami, nie wyobrazacie sobie nawet, jak trudno jest przenosi¢ klocki, kiedy ma si¢ tak mate
tapki. Poza tym tebek bolat mnie tak bardzo, ze niemal czutem, jak wyrasta mi na nim
okazaly guz. ,,Na pewno, kiedy Dorotka skonczy zabawe klockami, posprza - ta je, a wtedy
zobaczy, ze tu jestem 1 wroce do swoich przyjaciol” — pocieszatem sig, cho¢ byto mi coraz
bardziej nieprzyjemnie. Najgorsze byto to, ze dookota mnie panowata zupetna ciemnos$¢.
,,Gdybym chociaz co$ widziat, moze mogibym ustali¢, w jakiej czesci pokoju jestem...” —
pomyslatem zrezygnowany, poniewaz ratunek wcigz nie nadchodzit. 88 89 Zastanawiatem
sig, jak dtugo juz tu jestem uwieziony. Probo - walem obliczy¢, czy jest mozliwe, by
Dorotka jeszcze si¢ bawita klockami, co dawatoby nadzieje, ze nie odeszta do innej zabawy
1 ze moze juz za chwile uwolni mnie z tej przygniatajacej lawiny. Nagle wydato mi sie, ze
ustyszatem ciche rzenie... Przylozylem ucho do otaczajacej mnie klockowej Sciany 1
zaczatem uwaznie nastuchiwac. Tak! Nie mialem watpliwosci, ze gdzie$ tam za ota -
czajagcym mnie murem rozlegato si¢ ciche rzenie konia na biegu - nach. Serce zabito mi
mocniej! Moze mnie ustyszag! — Ratunku! To ja! Jestem tutaj! Styszycie mnie?! Ratunku! —
krzyczatem na caly gtos, ale klocki starannie ttumity moje na - wotywania. ,,A gdybym tak
sprobowat przesung¢ cho¢ jeden klocek... moze cata ta §ciana zawalitaby si¢ 1 bylbym

'”

wolny!” — pomysla - tem z rado$cia 1 od razu przywarlem calym swoim pluszowym

ciatkiem do otaczajacego mnie muru. Niestety, klocki ani drgnety! Styszalem coraz
wyrazniej do - biegajace z pokoju glosy moich przyjaciol. — Ratunku! Czy kto$ mnie styszy!
— sprobowatem jeszcze raz, wierzac, ze na pewno zaczeli mnie szukaé. Wcigz jednak nikt
nie odpowiadat. Zrozpaczony, rzucitlem si¢ ponownie na $ciang i... poczutem, ze cos$ drgneto!

Zadartem tebek w nadziei, ze chwiejacy si¢ klo - cek poruszy pozostate i mur runie. Ale ku



mojemu przerazeniu ogromna bryta spadata wprost na mnie! I zrobilo si¢ jeszcze bar - dziej
ciemnol... — Gutek, to ty? — ustyszatem nad sobg cichutki, delikatny gtos, ktory wydat mi si¢
dziwnie znajomy. Otworzytem oczy 1 w otaczajagcym mroku ujrzalem nad sobg znajomy
pyszczek. Czy to mozliwe, zeby to byla..., wprawdzie te - raz jest troche sfatygowana i
pokryta kurzem..., ale tak! Przeciez to zebra Danusia! Teraz wyrazniej zobaczylem jej
usmiech! 90 91 — Co ty tu robisz? — spytata. — Sam chciatbym wiedzie¢, co ja tu jeszcze
robi¢ — zdenerwowalem si¢, bo nagle dotarto do mnie, ze wprawdzie mam towarzysza
niedoli, ale nadal jestem uwi¢ziony. — Przysypaly mnie klocki, a gdy probowatem si¢
wydostac, okazato si¢, ze pograzytem si¢ jeszcze bardziej — zaczatem tlumaczy¢. — Ale jak
ty si¢ tu znalazta$? Z pyszczka Danusi nie znikat jej tagodny, dodajacy otuchy usmiech,
cho¢ w czarnych oczkach pobtyskiwat smutek. — Dorotka 1 ja bytydmy kiedy$ bardzo
przywiagzane do siebie. Pewnego dnia wpadtam do szczeliny pomigdzy 16Zkiem a $ciang 1
tam dhugo czekalam, az kto§ mnie odnajdzie. Niestety, Dorotka zamiast odktada¢ rzeczy na
swoje miejsce, upychata je pod 16zkiem. Piramida r6znych ubran, przyboréw szkolnych 1
zabawek coraz bardziej oddzielata mnie od przyjaciot, a moja nadzieja na odnalezienie
powoli znikata... Wydawato mi si¢, ze w oku Danusi rozbtysta tza. Batem si¢ jg zapytac, czy
sadzi, ze kto$ nas tu w koncu odnajdzie. Przeczuwalem, Ze ona tez czuje strach. Nagle
ustyszeli§my nad sobg czyj$ dono$ny glos. — Dorotko, prositam ci¢ wczoraj, zeby$
posprzatata te klocki. ,,To mama Dorotki!” — pomyslalem uradowany. ,,Zaraz bedziemy
uratowani!”. Poczuli$my, jak powoli, klocek po klocku ustgpuje otaczajaca nas $Sciana i
przedostaje si¢ §wiatto wpadajace przez okno pokoju dziewczynki. Spojrzatem w strong
Danusi i ujrzatem, jak drobne tzy szczgsécia sptynely po jej futerku. — Prosze, kto si¢ znalazt!
— zdziwila si¢ mama Dorotki, bioragc na rece przestraszong i mocno zakurzong pluszowa
zebre. — Trzeba bedzie cig¢ wyprac¢ — zwrdcita si¢ do niej. — O, prosze, jest i Gutek. A tyle go
szukata$, Dorotko! Dziewczynka stojaca za plecami mamy przyjrzala si¢ dwojce
zagubionych towarzyszy zabaw. — Zastanawiam si¢, czy nie oddamy Danusi i Gutka twoje;j
kuzynce. Bardzo jej si¢ podobaty te pluszowe zwierzaczki, a ona, w przeciwienstwie do
ciebie, dba o swoje zabawki — powiedziata mama, zabierajac Danusi¢ do tazienki i szykujac
miednice do uprania zwierzatka. I wtedy stato si¢ co$ zupetnie nieoczekiwanego. Dorotka
nagle si¢ rozptakala! — Nie, mamo! Nie oddawajmy ich! Ja tez zaczng¢ pilnowaé swoich
zabawek! Pouktadam je wszystkie w jednym kaciku, zeby byly razem, albo przygotuje dla

nich jaki§ wygodny koszyk. Od tej pory nasz los si¢ odmienit. ZamieszkaliSmy w



wygodnym, przestronnym koszyku, w ktorym mogliémy swobodnie si¢ bawi¢ i rozmawiac
ze sobg. Wreszcie mieliSmy swoje wlasne miejsce, w ktérym czuliSmy si¢ bezpiecznie i
nikomu nie przeszkadzalismy. Tego pamietnego dnia zyskaliSmy jednak nie tylko nowy
dom, ale przede wszystkim powrocita do nas juz na zawsze nasza przyjacidika, zebra

Danusia.

Zrodlo: M. Jurek ,,Magiczne bajki na dzieciece smutki. Bajki pomagajki dla nieco

starszych dzieci.”



Bajka zasypianka o misiu Chrapciu- dla najmtodszych

Mi$ Chrapcio byt bardzo wesolym niedzwiadkiem. Razem z rodzicami
mieszkat w matym z6ttym domku na zielonej le$nej polanie, ktorg zawsze ogrzewato
swymi promykami cieplutkie stoneczko 1 owiewal leciutki, cichutki wietrzyk.
Chrapcio uwielbiatl ktas¢ si¢ na mieciutkiej trawie — jak na dywaniku 1 dlugo, dlugo
patrze¢ na sungce z wolna po niebie obtoczki 1 przelatujace ptaszki — wstuchiwat si¢
wtedy w ich ptasie trele 1 wolno przymykajac oczka, marzyl, marzyt i marzyt...

O Dalekiej Krainie Puchowych Jezior 1 Morz, Gor 1 Lasow, gdzie w matym
puchowym ulu mieszkaty puchowe pszczétki i co dzien robity dla niego pyszny,
stodziutki, puchowy miodek. A on dtugo, dlugo ptynat po swoj przysmak — przez
lazurowo biekitne morza 1 jeziora, ktore cichutko szumiaty mu do uszka swoje
morskie opowiesci. Stuchat drzew wiejacych historie o lesnych ludkach, wspinat si¢
na migciutkie szczyty gor i podziwiat, podziwiat, podziwial... kotyszac si¢ spokojnie
w takt muzyki cichutko gwizdzacego wiatru. Przemierzajac dlugie, krete Sciezki,
zagajniki, gaje.

Po dhugiej podrozy niedzwiadek dotart na ogromne puchowe pole, gdzie na wielkim
dywanie z kolorowych kwiatéw stal olbrzymi ul, a wokot unosit si¢ juz stodki,
wonny zapach pysznego miodku... Zmeczony podrdza, ale zadowolony Chrapcio
zapukat cichutko do drzwi ula — puk, puk, puk... Po chwili w drzwiach stan¢ta jego
serdeczna przyjaciotka — Puchata Pszczotka Mioduszka — serdecznie go witajac,
otulita go swym cieplutkim futrzanym skrzydetkiem, po czym zaprosita do
malutkiego, przytulnego, pokoiku — otulonego cieptem kominka, gdzie w pétmroku
delikatnie migotata swym zielonym abazurowym oczkiem nocna lampka. Nieopodal
lampki, stal mieciutki przytulny futrzany fotel, a na nim — niczym biaty obtoczek
lezata migciutenka puchowa podusia z bielutkiej wetlny. Chrapcio marzyl, by niczym
w morzu zanurzy¢ si¢ w bezkresnej puchatej otchtani fotela, wtuli¢ glowke w
puchowa podusi¢ i grzejac swoje zmarzniete tapki w cieple kominka, smacznie i
spokojnie zasnac...

Juz po chwili strudzony cie¢zka 1 daleka podroza, podszedt bardzo wolniutko 1 ospale
do fotela... Po czym na wpot przymknigtymi ze zmeczenia oczkami spojrzat na jego
puchate wnetrze, ktore zachecato, by si¢ w nig wtuli¢. Niewiele myslac, Chrapcio
spokojnie 1 powoli osunat si¢ na fotel, zanurzajac w jego migkkosci wszystkie swoje
bardzo zmeczone tapki — jedna tapka, druga tapka, trzecia i czwarta robily si¢ coraz
ciezsze i cigzsze... Gtowka opadia mu powoli zapadajac w przytulng migkkos¢ biatej
podusi... Powieki wazyty coraz wiecej, wiecej 1 wiecej... W oddali stycha¢ byto



stary drewniany zegar $cienny, ktory snut swg dluga nocng opowies¢ — wybijajac ja
swym cichym i miarowym tik — tak, tik — tak, tik — tak. Coraz ciszej i ciszej i ciszej. A
za oknem noc otulata juz §wiat swym cieptym puchowym plaszczem...

Po pluszowym, nocnym niebie — niczym migciutkie podusie sunety coraz wolniej i
wolniej — senne nocne chmurki, zza ktorych delikatnie i bardzo, bardzo

wolniutko wytaniat swa okragla buzie zmeczony dlugg podréza pluszowy ksiezyc...
Szeroko ziewajac ktaniat si¢ wszystkim pluszowym gwiazdkom, a one, jedna po
drugiej migotaty delikatnie z wolna ptynac po glebokim, puchowym oceanie nieba.
Niczym male latarnie, bardzo wolniutko otulaty §wiat kolderka z leciutkiej puszystej
mgietki nocnego swiatta... Otulaty, otulaty, otulaty 1 z uwaga stuchaty, stuchaty,
stuchaty... Jak przy delikatnym wtorze wiatru pohukiwata gdzie§ daleko puchata
sowa — Puska — uhu, uhu, uhu — zdawata si¢ dtugo i spokojnie opowiadaé o swych
nocnych przygodach.

Delikatny deszczyk uderzal miarowo w migciutkie szyby okien puchowego ula — grat
cichutko swg deszczowa kotysanke — kap, kap, kap — raz po raz tagodnie sptywajac
po pluszowej okiennej szybie. Gdzie$ nieopodal przycupnat ukradkiem konik polny 1
przystuchujac si¢ deszczowej kotysance delikatnie przygrywat na swych malutkich
futerkowych skrzypeczkach, kotyszac do snu puchate polne kwiaty. A one w
milczeniu stuchaty, stuchaty, stuchaty 1 wolniutko zasypiaty, zasypiaty, zasypiaty... A
skrzypeczki graty, graty, graty z kazdg chwilg senniej, senniej 1 senniej. ..

Kiedy umilkty i za oknem zrobito si¢ juz catkiem cichutko — Chrapcio wtulony w
migciutki puchowy fotel pomyslat o swoim ulubionym puchowym, przysmaku,
ukochanych rodzicach i o tym, jak bedzie do nich dtugo, dtugo wracat... I znow
bedzie ptynal, ptynat i ptynatl przez puchowe morza, i jeziora, a one znowu beda
cichutko szumiaty mu do uszka swoje historie. A potem raz jeszcze bedzie
wshuchiwal si¢ w dtugie bajania wysokich 1 starych lesnych dgbow, bukdw, sosen i
swierkow. I od nowa wolniutko 1 cichutko bedzie szedt, szedt 1 szedt... coraz wyzej,
wyzej 1 wyzej na migciutkie szczyty puchowych gor...

A tam — jak kiedy$ kotysal go bedzie gwizdzacy cichutko wietrzyk, a on zanurzajac
swe tapki w puszystej migkkosci gorskiego futerka bedzie podziwiat, podziwial,
podziwiat... A potem ostroznie, bez po$piechu — kroczek za kroczkiem, tapka za
tapka mieciutko zejdzie w dot, by przez dtugie puchowe krete $ciezki, zagajniki, gaje
coraz wolniej i wolniej — ospale i z wielkim trudem unoszac swe bardzo juz
zme¢czone wedrowaniem tapki. A one beda szly, szty 1 szly... Ciagle naprzéd i
naprzdd. .. Mijajac kotysane lekkim zefirkiem pluszowe pola 1 taki...



A kiedy tak bedzie wolniutko wedrowat, wedrowat, wedrowat — ktorejs nocki dojdzie
na swg cichutka — lesng polan¢ — gdzie zasng juz ptaszki 1 letni wietrzyk wtuli si¢
miedzy galezie drzew, by spokojnie zasng¢. A utulone w glebokim $nie zdzbta
migciutkiej trawy beda spa¢ sobie smacznie — okryte bielutkg kotderka z nocne;j
mgly... A Chrapcio bardzo juz zmeczony dalekg podroza — zapuka cichutenko do
drzwi ukochanego domku. Mama i tatu§ wezma go w objecia, mocno przytulg i
zaniosg do jego ukochanego pokoiku. Potoza go do jego ciepluskiego 16zeczka, gdzie
bedzie juz na niego czekata bardzo stgskniona mi¢ciutka puchowa podusia i
cieplutenka kotderka.

Chrapcio otuli si¢ nig bardzo mocno 1 bedzie cichutko lezat — az przyjdzie sen 1
wtulajac misia w swe cieplutkie 1 bezpieczne ramiona powiedzie go do Krainy

......

snit. ..

Czy pisanie bajek jest trudne?

Powszechnie przyjelo sie twierdzenie, ze tworczos¢ dla dzieci jest trudna, poniewaz
dzieci wystawiajq szczere recenzje. Nie zapominajmy jednak, ze dla naszych milusinskich w
pierwszych latach ich Zycia to my jestesmy najwiekszym autorytetem. Piszgc wlasne bajki
pokazujemy dzieciom, Ze rzeczy trudne tylko z pozoru sq trudne. Wiasna bajka nie musi by¢
wyszukana literacko. Duzo wazniejsze jest by pokazaé, ze nasze dzieci sq dla nas wazne.
Czytajmy dzieciom bajki, a jesli odczujemy potrzebe podkreslenia naszego uczucia,
sprobujmy napisac wlasng bajke. Jesli brakuje nam pomystow, zawsze mozemy skorzysta¢ z
niczym nieskrepowanej wyobrazni naszych dzieci i wspolnie napisac bajke. Moze to by¢

swietna zabawa.

Kos Agata

psycholog



