Istota zabawy w wybranych teoriach.

,» Dla dziecka zabawa jest pracg, dobrem, obowigzkiem, ideatem zycia. Jest jedyng atmosfers,

w ktérej moze ono psychicznie oddychac a zatem i dziataé”.

( E. Claparede)

Zabawa jako forma aktywnosci jest pojeciem trudnym do zdefiniowania,
ze wzgledu na roznorodnos$¢ dziatan ludzkich okreslanych tym mianem.
Najwczesniej kojarzono zabawe z przyjemnoscia. Tak uwazat, np. Platon, ktory
mimo to wyrazal si¢ o niej lekcewazgco. Arystoteles utrzymywatl,
ze: ,,W okresie do pieciu lat nie jest dobrze uczy¢ dzieci czego$ albo zmuszad
do pracy, aby to im nie przeszkodzito w rosnie¢ciu, powinny zazywac¢ ruchu.
Trzeba to osigga¢ oprocz innych zajec takze za pomocg gier. (...) Wszystko to
ma by¢ przygotowaniem do pozniejszych zaje¢, dlatego zabawy powinny by¢
na$ladowaniem tego, czym si¢ maja zajmowaé pdzniej”!. Starozytno$é cenila
kultur¢ ciata, a stad 1 zabawe. Inaczej dzialo si¢ w Sredniowieczu, kiedy
naturalng zywiotowos$¢ dzieci uznawano za przeszkod¢ na drodze doskonalenia
religijnego.

Pierwszy nowozytny pedagog J.A. Komenski bronit zdecydowanie prawa
dzieci 1 mtodziezy do zabawy. Mowit on o prawdziwej, swobodnej zabawie,
bedacej wytchnieniem po pracy szkolnej. Jego poglady podzielat takze
J.J. Rousseau, ktory uwazal dziecifnstwo za najwspanialszy okres w zyciu
cztowieka, dlatego glosit aby nie pozbawia¢ go radosci, jaka wynika z zabawy.

Rozw¢j filozofii 1 psychologii w XIX 1 XX wieku spopularyzowat
znaczenie zabawy u dziecka. Zaczeto wiec zajmowac si¢ jej zagadnieniem i rolg
w zyciu dziecka, dlatego powstato wiele teorii zabawy, w ktérych podjeto probe
wyjasnienia tego zjawiska.

Odkrycie zabawy jako formy dziatalnosci, ktora w wieku 3 - 7 lat

w duzym stopniu decyduje o rozwoju psychicznym dziecka, przypisuje si¢

L' W. Dyner, Zagadnienie zabawy w przedszkolu, Warszawa 1958, s. 6.



niemieckiemu pedagogowi F. Froblowi. ,,Teoria jego (...) stanowila w swoim
czasie niewatpliwie pewien zwrot w pogladach na wychowanie matego dziecka.
Frobel bowiem nie tylko po raz pierwszy opracowat teori¢ zabawy, ale i zwrocit
uwage na to, ze zabawa jest gtlbwnym problemem wychowania przedszkolnego.
Stabos$¢ jego teorii lezy przede wszystkim w jej metafizycznych zatozeniach -
Frobel wyjasniat bowiem potrzebe zabawy jako dazno$¢ do samowyrazania si¢
dziecka, w ktorego duszy ukryte sg ,,przeczucia idei ogdlnych”. Instynkty
stanowig w duszy dziecka ,nieprzerwang jedni¢”, s3a nierozlaczne, dziatajg
wszystkie razem. Takim dziataniem, w ktorym od razu w ,,nieprzerwanej jedni”
przejawiajg si¢ wszystkie instynkty jest - wedlug Frobla - zabawa. Poniewaz
zabawa ma zaspokajac¢ od razu wszystkie instynkty, materiat do niej powinien
by¢ odpowiednio dobrany. To wymaganie wszechstronnosci jest wlasnie
przyczyna charakterystycznego dla systemu Frobla symbolizmu, przebywania
w $wiecie wyobrazni”?,

W po6zniejszych pogladach na rolg¢ zabawy w rozwoju dziecka mozna
wyrozni¢ dwa stanowiska. Przedstawiciele pierwszego z nich nie doceniali
znaczenia zabawy. Nalezala do nich M. Montessori, w ktorej ,,domach dziecka”
nie bylo miejsca na zabawy. Dzieci zostaly pozbawione nie tylko zabaw
inscenizacyjnych, ale 1 bajek, rysunku, wszelkiej samorzutnej tworczosci 1 zajec
dowolnych.

Druga grupa przedstawicieli podobnie jak ich poprzednik - F. Frobel,
dostrzegata wage zabawy w rozwoju dziecka:

- Teoria nadmiaru energii F. Schillera i H. Spencera glosi, ze zar6wno
zwierzeta, jak 1 ludzie dajg w zabawie upust nadmiarowi sit witalnych. Dzieci
wykonuja ruchy, odtwarzajac znane sobie czynnosci. ,,Teoria ta opiera si¢ na
powierzchownej obserwacji, gdyz dzieci bawig si¢ nieraz az do zupehlego

zmgczenia, a wigc 1 wtedy, gdy nie moze by¢ mowy o ,,nadmiarze energii”. Nie

2 K. Tyborowska, Rozwdj zabawy, W: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa
1972, s. 239.



thumaczy ona wigc ani genezy zabawy, ani jej funkcji, ani tez nie wyjasnia
okreslonej formy, jaka przybierajag zabawy u wszystkich zwierzat tego samego
gatunku. Poza tym niesluszne jest tez twierdzenie, ze dzieci w zabawie
odtwarzaja tylko znane sobie czynnosci, gdyz réwnie czesto wykonuja one
czynno$ci nowe, uczac sie ich i utrwalajac nowe umiejetnosci”2,

- Teoria regeneracji sit M. Lazarusa, traktuje ona zabawe¢ jako forme
wypoczynku, regeneracji sit po pracy. ,,Ale 1 za pomocg teorii wytchnienia nie
wszystko mozna wyjasni¢ w zabawach dzieci. Przeciez one bawig si¢
najbardziej zywiotowo, cho¢ nie s3 zmeczone pracg. Bawig si¢ z takg samg
powaga 1 przejeciem, jak pracuja, ale obce im jest poszukiwanie aktywnego
odpoczynku, a pogragzone w zabawie, szafujg rozrzutnie swg energia, upojone
przyjemnos$ciag swobodnego dziatania™.

- Teoria atawizmu G. S. Hall, ktoéra glosi, 1z ,(...) zabawy sg szczatkami
dziatalnosci dawnych pokolen, ktore zachowaly si¢ u dzieci. W oparciu o prawo
biogenetyczne Haeckla teoria ta glosi, ze ontogenetyczny rozwoj zabawy jest
zgodny z historycznym rozwojem ludzkosci, tzn. tak jak rozwijaly si¢
poszczegblne etapy dziatalnosci ludzkiej w rozwoju historycznym, tak samo
rozwijaja si¢ czynnosci zabawowe dziecka i formy jego zabawy. Dziecko bawi
si¢ np. w polowanie, koczowanie, sklepy itp. W zabawie, zdaniem Halla,
dochodza do glosu atawistyczne sklonnos$ci natury ludzkiej, ktore byly
potrzebne w dawnych etapach rozwoju filogenetycznego, a obecnie sg zbedne
czy nawet szkodliwe. Zabawa ma wigc by¢ ,,Cwiczeniem”, ktorego celem jest
wyzbycie si¢ szczatkow zbednych juz funkcji. Zaspokajajac wigc te
atawistyczne sktonnosci w zabawie, cztowiek pozbywa si¢ ich. Tak, np. dziecko
wyladowuje sic w bojce 1 przez to ma sie pozby¢ instynktu walki™®. Teoria ta
siega juz do genezy zabaw, klasyfikuje je, ale jej interpretacja jest niestuszna.

Rozwo6j zabaw nie odpowiada historycznemu rozwojowi ludzkosci oraz

3 Tamze, s. 240.
4 W. Dyner, Zagadnienie zabawy..., 5.11.
5 Tamze, s. 240.



nieprawdziwe jest twierdzenie mowiace, ze dziecko wyzbywa si¢ w zabawie
niepotrzebnych sktonno$ci, powtarzajac pewne czynnosci. Dzieje si¢ wrecz
przeciwnie. Dziecko rozwija i wzmacnia te czynnosci, ktore sg treScig zabawy.

- Teoria ¢wiczenia przygotowawczego K. Groosa, ma charakter teleologiczny,
tzn. wigze zabawe¢ z ogolng celowoscig przyrody. Zdaniem K. Groosa zabawa
jest ¢wiczeniem ruchow i1 czynnosci potrzebnych w pdzniejszym etapie zycia.
Jest ona pozytecznym zajeciem. Pozytek polega na przysposobieniu si¢ pod
pozorem zabawy do waznych obowigzkow zyciowych.

- Zabawa jako podnieta wzrastania, teoria H. Carra, ktory mowi o katartyczne;j
funkcji zabawy, polegajacej na oczyszczajacym nas wptywie zabawy z daznosci
przeciwspotecznych, z ktérymi si¢ rodzimy, a ktore sa szkodliwe w naszej
cywilizacji. H. Carr uwaza, 1z zabawa dostarcza organizmowi podniety
niezbednej dla rozwoju narzadéw, dziata jako podnieta wzrastania,
w szczegOlnosci na system nerwowy.

- Teoria funkcji zastgpczej E. Claparede’a jest wsrod dawniejszych teorii jedng
z najbardziej ciekawych. Mowi ona o dwoch funkcjach zabawy: zastepczej
1 przygotowujacej. ,,Dziecko, z jednej strony, zaspokaja w zabawie swoj3
potrzebe dziatania, wykonywania ,,na niby” tego, czego naprawdg jeszcze robic
nie mozna, z drugiej za$ strony, zabawa jest ¢wiczeniem albo funkcji ogdlnych
zycia umystowego, jak: spostrzeganie, tworzenie poje¢, uczenie si¢ itp., albo
funkcji  specjalnych, jak: walka, gonitwy, mito$¢, towarzyskos¢,

nasladownictwo’’6.

Koncepcje zabawy '
Psychoanalitycy - S. Freud uwazal, ze ,,zabawa shuzy redukcji napie¢, jakie
przezywa dziecko, redukcja owa dokonuje si¢ poprzez powtarzanie sytuacji

przykrej 1 nadawanie jej nowej symboliki. Samo za$ powtarzanie trwa dotad, az

6 Tamze, s. 242.
" Por. www.wortal.malbork.pl/prace/327.doc (z dn. 4.111 2006)
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wytraci sie w niej to, co bylo przykre, az nastapi oczyszczenie™®. Zabawa
pozwala dziecku spetnia¢ wlasne zyczenia, migdzy innymi dawaé ujscie
agresywnym popgdom bez narazania si¢ na konsekwencje, jakie przyniostoby
mu impulsywne zachowania w sytuacjach realnych. W zabawie dziecko moze
czu¢ si¢ panem sytuacji, odreagowac przykrosci 1 leki, postepowac podobnie jak
dorosli. W miar¢ rozwoju ego symboliczna ekspresja tego, co pozadane, lecz
nieakceptowane, staje si¢ niemozliwa, zabawe zast¢puja zarty i dowcip oraz
tworczos¢ artystyczna.

E. Erikson - zabawa dopomaga dziecku w integracji biologicznych
1 spotecznych potrzeb ujawniajacych si¢ w kolejnych fazach rozwoju. Jest dla
dziecka arena, na ktorej dziecko odgrywa swoje leki, obawy, pragnienia
i nadzieje. Umozliwia powtarzaniec wlasnych doswiadczen zyciowych, jak
1 ponowne ich przezywanie w udoskonalonej formie oraz antycypowanie ich
w przysztos¢. ,,W zmaganiu si¢ ze swolm organizmem 1 otoczeniem
spolecznym oraz ze sobg zabawa staje si¢ czynnikiem sprzyjajacym
pokonywaniu trudnosci, ktorych zrodtem jest malo jeszcze rozwinigty organizm
1 zlozony system wymagan spotecznych obok trudnosci z wyodrebnieniem
wlasnego ,ja” od reszty S$wiata. W zabawie ma miejsce ,,wielokrotne
powtarzanie przesztosci”, ktory to czynnik, podobnie jak u Freuda ma sprzyjac
wygaszaniu napie¢™®.

Koncepcja poznawcza - J. Piaget - zabawa jest zjawiskiem pomagajacym
dziecku w wytworzeniu symboli. Wlasciwe zabawy symboliczne rozwijajg si¢
w wieku od 3 do 6 1 7 lat. Wedlug J. Piageta, istniejg trzy wielkie typy struktur,
ktore charakteryzujg zabawy dzieciece 1 doktadnie wyznaczajg ich klasyfikacje:
¢wiczenie, symbol i1 reguta. W okresie niemowlecym rozne zabawy - ¢wiczenia
wylaniajg si¢ stopniowo na zasadzie odruchowych reakcji, bedacych

fizjologiczng podstawg samo nasladownictwa coraz bardziej zlozonych

8 W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 78.
9 Tamze, s. 82.



schematéw czynno$ci. W zabawie symbolicznej pojawia si¢ i rozwija funkcja
semiotyczna. Dziecko zaczyna rozumie¢, ze jaka$ jedna rzecz, stanowigca
element oznaczajacy, zastepuje jakas$ inng rzecz, stanowigca element oznaczany.
Mozna wyr6zni¢ trzy fazy takiej zabawy. W pierwszej fazie pomigdzy zabawg -
¢wiczeniem, a zabawg symboliczng, pojawiaja si¢ schematy symboliczne, czyli
reprodukcje schematéw zmystowo - ruchowych poza ich kontekstem i przy
braku zwyklego celu. W drugiej fazie ( 4 - 7 rok zycia ), zostaje uporzadkowana
struktura zabaw symbolicznych, wskutek odgrywania sekwencji zdarzen, jak tez
dzigki zachowaniom werbalnym. W trzeciej fazie w wieku od 7 do 17 lat
rozpoczyna si¢ okres schytkowy zabawy symbolicznej opartej na asymilacji
deformujacej, a coraz wigksza role odgrywajg zabawy z regutami. Moga miec
one charakter spontaniczny, gdy powstaja w grupie dzieci na zasadzie umowy,
albo sg to reguty przekazywane przez wczes$niejsze pokolenia.

B. Sutton - Smith i J. Bruner - zabawa spelnia przede wszystkim funkcje
przystosowawcza, umozliwiajac dziecku eksploracje¢ juz nie tylko §wiata, ale
takze witasnych zachowan i1 pomystow, kombinowania ich podczas zabaw
w ,.bezpiecznych warunkach”. Traktowanie w zabawie przedmiotéw 1 osob ,,na
niby” daje dziecku nieograniczone wprost mozliwosci poruszania si¢
w ustalonym umownie polu znaczen, pozwala na dowolne kojarzenie bodzcow,
odwracanie rol itp. Sprzyja to nabywaniu wzordéw 1 sposobéw zachowania oraz
przezwyciezaniu konfliktow.

Koncepcje behawiorystyczne - D.B. Berlyne skonstruowatl model pobudzenia,
w ktorym zbyt wysoki 1 zbyt niski poziom stymulacji jest awersyjny w stosunku
do optymalnego dla danej jednostki poziomu pobudzenia. Gdy stymulacja spada
ponizej poziomu optymalnego, organizm podejmuje aktywno$¢ poszukujaca
nowych bodzcow- eksploruje swoje otoczenie. Zabawe¢ mozna by wlasnie
utozsami¢ z rozmaitymi rodzajami eksploracji. Konczy si¢ ona po osiggnieciu

stanu optymalnego pobudzenia.



M.J. Ellis - zabawa dostarcza stymulacji, ktorej brak powoduje zbyt niski
stopien pobudzenia.

Radzieccy autorzy (E. A. Arkin, A. Makarenko, S. Rubinsztejn)
koncentrowali uwage na zewnetrznych zrodlach zabawy, poprzez akcentowanie
jej zwiazku z pracy. ,Prawdziwa zabawa dzieci jest odzwierciedleniem
1 nasladownictwem pracy dorostych ludzi. Nie byloby zabawy, gdyby dzieci nie
przebywaty w $rodowisku dziatajacych ludzi”?°.

Jeden z psychologow radzieckich L. S. Wygotski, zdefiniowal zabawe,
okreslajac ja jako: ,fikcyjng realizacj¢ nie dajacych si¢ realizowaé zyczen
i pragnien™!. Wywodzi on geneze zabawy z potrzeb rozwojowych dziecka
a nie z uwarunkowan historyczno - spotecznych, jak jego poprzednicy. O roli
zabawy w rozwoju psychicznym dziecka autor pisze: ,,(...) definiowanie zabawy
z wykorzystaniem cechy przyjemnosci, jakg daje ona dziecku, nie jest wlasciwe
z dwoch powodow. Po pierwsze, dlatego ze spotykamy wiele dziatan, ktore
moga dziecku przynies¢ zdecydowanie wiecej przyjemnosci niz zabawa. (...) Po
drugie znamy takie zabawy, w ktorych sam proces dziatania nie przynosi
przyjemnosci®?. Ustosunkowujac sie do przytaczanych teorii zabawy autor
stwierdza, iz ich blgdem jest: ,,(...) lekcewazenie przez nie potrzeb dziecka
najszerzej pojmowanych - od popeddéw do zainteresowan (rozumianych jako
potrzeby o charakterze intelektualnym). Krotko mowiac, lekcewazenie
wszystkiego, co moze nalezeé¢ do kategorii pobudek i motywow dziatalnosci™*3,

Znaczacym osiggnigciem radzieckiej teorii zabawy staty si¢ poglady
D. Elkonina, ktéry m.in. opracowat geneze zabawy: ,,Z jednej strony, poszukuje

w historii rozwoju spotecznego przestanek mowigcych o pochodzeniu zabawy

z rolami i jej rozwoju (...) Z drugiej strony, pochodzenie zabawy wywodzi

10'W. Dyner, Zagadnienia zabawy..., s. 17.
1'W. Okon, Zabawa a..., 5.107.
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Elkonin z zachowania dziecka w jego kontaktach z dorostymi”!4. Wedlug
autora, sens 1 atrakcyjno$¢ nadaje zabawie nie nadmiar energii, nie dazenie do
przyjemnosci, nie poczucie matej wartosci, ale wyobrazona przez dziecko
sytuacja 1 rola w niej odgrywana. Dziecko, bawigc si¢ realizuje dwie funkcje:
wykonuje swoja role i1 kontroluje swoje zachowanie. Duzo uwagi D. Elkonin
poswiecil rozwojowi zabawy, wyrdzniajac cztery poziomy tego rozwoju. ,.(...)
od powstawania zabaw, gdy role juz istnieja, lecz wyznacza je charakter
dziatan, a nie one wyznaczaja dziatanie- poprzez realizacj¢ czynnosci
zwigzanych z rola, coraz bardziej wielostronng i staranng- do wykonywania
czynno$ci zwigzanych ze stosunkiem do innych ludzi, ktorych role wypetniajg
inne dzieci”'®. Autor zajat si¢ takze zwigzkiem zabaw z rozwojem psychicznym
dzieci stwierdzajac, ze zabawy w znaczacy sposob wpltywaja na sfere motywacji
1 potrzeb dziecka. Jednoczes$nie w zabawie rozwijaja si¢ ogdlne czynnosci
umystowe. ,,Gdy na przyktad w poczatkowych stadiach zabawy tematyczne;j
niezbedny jest przedmiot zastepczy 1 rozwinigte dzialania z nim, to w dalszych
stadiach rozwoju przedmiot jest zastgpowany przez stowo- nazwe- jako znak
rzeczy, a czynnosci - jako skrotowe i1 uogolnione gesty, ktorym towarzyszy
mowa.

W taki to sposob czynnosci zabawowe uzyskuja posredni charakter, stajac si¢
czynno$ciami umystowymi o charakterze og6lnym”?®,

W Polsce przyjmowano, ze skoro dzieci tak chetnie oddajg si¢ zabawom,
oznacza to, 1z muszg one mie¢ jakas warto§¢. Wartos¢ te upatrywano przede
wszystkim w znaczeniu zabaw dla rozwoju biologicznego. Tak postrzegali rolg
zabawy np. J. Sniadecki (1768- 1838). Problemem zabaw zajmowat si¢ takze
S. Szuman (1889- 1972). Twierdzit on, ze u ludzi na ogot przewaza rozwoj pod
wpltywem podniet zewnetrznych a dziecko rozwija si¢ psychicznie - uczac sig.

Autor zajmowal si¢ w szczegdlnosci zabawami konstrukcyjnymi, dostrzegajac

14W. Okon, Zabawa a...,s.113.
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16 Tamze, s.118.



ich wptyw na rozw6j myslenia dzieci. Profesor Szuman patrzy na zabawe, ,,jako
na aktywno$¢ psychofizyczng zalezng w swej genezie 1 ksztaltowaniu si¢ od
wszystkich czterech czynnikdéw rozwoju psychicznego, aktywnos¢ specyficznie
dziecigca, ktérej towarzysza swoiste przezycia podtrzymujace zainteresowania
zabawowe dzieci. W wyniku tej aktywnosci dziecko ksztattuje swoj intelekt,
umiejetno$é, sprawnosé i postawe spoteczng™?’.

Stuszne jest zatem stwierdzenie: ,,Dziecinstwo jest bardzo waznym
okresem rozwojowym w zyciu cztowieka. Olbrzymie znaczenie w tym rozwoju
spelnia zabawa - podstawowa forma aktywnosci dziecka. Jest to swego rodzaju
praca dziecka. Zaspokaja ona potrzebe¢ ruchu, tak wazng w tym okresie. Ma ona
réwniez ogromne znaczenie dla rozwoju psychicznego dziecka. Jest najlepszym

sposobem poznawania $wiata oraz uczenia zycia w $wiecie”8,

Opracowata: mgr ElZzbieta Marszatek
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