Etapy rozwoju widzenia
od narodzin do 3 roku zycia

Wzrok to jeden z najstabiej rozwinigtych zmystow noworodkow. Noworodek
widzi juz w momencie narodzin, ale dysponuje tylko 10 procentami ostrosci
widzenia, jakg ma cztowiek dorosty. W poszczegdlnych miesigcach zycia dziecka
nastepuje dynamiczny rozw0j widzenia.

1 miesiac zycia

W 1 miesigcu zycia obserwujemy odruch rogowkowy (mechanizm obronny
chronigcy oko, powieka dotknigetego oka zamyka si¢) oraz reakcje Zrenic na
Swiatlo (Zrenice zwezaja si¢ przy umieszczeniu zrodla $wiatta blisko oczu).
Noworodek czesto odwraca gtowe w kierunku $wiatta (lamp, okien). Wigkszo$¢
noworodkéw krétko fiksuje ( utrzymuje spojrzenie) na obiekcie . Jest to fiksacja
jednooczna ( uzywa raz jednego oka, raz drugiego). Czesciej patrzy na obiekty
ruchome niz statyczne. Preferuje duze, kontrastowe, czarno-biate obrazki,
przedstwaiajace proste ksztalty geometryczne oraz przedmioty o wyraznych
poziomych 1 pionowych krawedziach. Reaguje na twarz cztowieka, dostrzega
twarz osob z odlegtosci 15 - 40 cm. Pojawiajg si¢ pierwsze ruchy sakkadowe (
ruchy oczu, pozwalajace na przeniesienie spojrzenia z jednego obiektu na drugi, sa
one nieprecyzyjne). Sledzi czyli podaza wzrokiem za poruszajacym sie obiektem
w lini poziomej, nie przekracza lini srodkowej ciata.
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Dziecko bada wzrokowo najblizsze otoczenie. Wpatruje si¢ w rdzne zrodia
Swiatla, interesuje si¢ obiektami o jaskrawych barwach. Dluzej wpatruje si¢ w
twarz, przyglada si¢ jej elementom -dostrzega nos, oczy 1 usta. Nawigzuje 1

2-3 miesigc zycia

utrzymuje kontakt wzrokowy, u$miecha si¢ w interakcji z dorostym. Niemowlg
dostrzega wlasne rece . Spoglada do gory na zabawki oraz $ledzi wzrokiem
poruszajacy si¢ przedmiot znajdujacy sie w odlegtosci 40 — 60 cm od oczu. Sledzi
w lini poziomej, pionowej i po okregu. Obserwuje ruchy oséb znajdujacych si¢ w
poblizu. Przenosi spojrzenie miedzy obiektami oraz przenosi spojrzenie w
kierunku zrédla dzwigku. Rozpoznaje niektore obiekty np. butelke, reaguje
usmiechem na widok mamy. Pojawiajg si¢ ruchy konwergencyjne (zbiezne ruchy
gatek ocznych) oraz rozwija si¢ koordynacja obu gatek ocznych (jednoczesne
ruchy gatek ocznych w prawo, lewo).Wystepuje oczoplas optokinetyczny (w czasie
obrotéw, hustania oczka lekko przeskaku;ja)
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3-5 miesiac zycia

Rozwija si¢ widzenie obuoczne. Dziecko skupia wzrok na przedmiotach z
odlegltosci ok. 1m., ustawia oczy centralnie. Oglada swoje dionie, zbliza je do oczu.
Bawi si¢ rekami w lini Srodkowej ciata. Przenosi spojrzenie z r¢ki na obiekt.
Przektada zabawke z r¢ki do reki. Wktada zabawki do ust pod kontrola wzroku.
Sigga w kierunku zawieszonych zabawek 1 chwyta je. Szuka wzrokowo
przedmiotu ktoéry zniknat z pola widzenia. Pojawia si¢ akomodacja z odlegtosci
13-50 cm. Dziecko zaczyna widzie¢ barwy 1 dostrzegac glebie.

AR !

5-7 miesigc zycia

Dziecko ma w pehi rozwinigtg fiksacje obuoczng, skoordynowane ruchy obojga
oczu. Oczy sg ustawione réwnolegle. Dziecko obserwuje zabawki prezentowane
w calym obszarze pola widzenia (prawa-lewa, gora-dot). Sledzi wzrokiem
upadajace zabawki oraz przemieszczajace si¢ osoby. Manipuluje przedmiotami pod
kontrolg wzroku. Rozwija si¢ koordynacja oko-reka, pamie¢ wzrokowa
(rozpoznaje osoby 1 przedmioty) oraz rdéznicuje i odmiennie reaguje na rozny wyraz
twarzy rodzica. Doskonali si¢ akomodacja, ruchy sakadowe sa szybkie i
precyzyjne.



7 - 12 miesiac zycia

Dziecko obserwuje otoczenie. Wykazuje zainteresowanie malymi, drobnymi
przedmiotami, chwyta je 1 manipuluje nimi pod kontrola wzroku. Dostrzega
otwory, zaglebienia w zabawkach 1 wklada w nie palce. Interesujg si¢
pojemnikami, ich otwieraniem 1 zamykaniem. Przejawia poczatki zainteresowania
obrazkami. Przenosi spojrzenie z osoby na obiekt. Nawigzuje kontakt wzrokowy
z dorostym ze znacznej odleglosci. Rozrdznia czlonkéw rodziny i obcych.
Podejmuje proby nasladowania prostych czynnosci.

13- 18 miesigc zycia

Wzrok w tym okresie jest dominujagcym sposobem porozumiewania si¢. Dziecko
wykazuje zainteresowanie kolorowymi ilustracjami 1 ksigzeczkami. Przewraca
strony ksigzeczki pod kontrola wzroku. Szereguje klocki oraz potrafi budowac
wieze z klockow. Identyfikuje podobienstwa 1 roznice. Bazgrze grubymi kreskami.



Przemieszcza si¢ w kierunku rodzica oraz interesujacej go zabawki. Wspoétdziata
podczas czynnos$ci samoobstugowych.

1,5 -3 roku zycia

Dziecko sprawnie $ledzi wzrokiem w pelnym zakresie. Nasladuje gesty.
Rozréznia 1 identyfikuje przedmioty z najblizszego otoczenia. Rozpoznaje
1 identyfikuje obrazki przedstawiajace przedmioty, ludzi. Dziecko identyfikuje
podobienstwa 1 rdéznice na obrazkach. Nazywa charakterystyczne cechy
przedmiotow 1 ludzi. Dostrzega detale w obrazkach, uktada proste uktadanki.
Dobiera bryly geometryczne wg ksztaltu. Doskonali si¢ koordynacja wzrokowo
ruchowa oraz manipulacja.

Najwazniejszymi  warunkami prawidlowego rozwoju widzenia sa:
poprawnie zbudowany 1 sprawnie funkcjonujacy uktad wzrokowy, odpowiednie
Swiatto oraz obecnos$¢ bodzcow wzrokowych.
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