.Pokaz mi swiat! Chce go poznac takim, jaki jest!”

Wybrane metody pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualnqg
w stopniu gtebokim.

"Dziecko jest najpigkniejszym darem dla rodziny, dla narodu. Nigdy nie odrzucajmy tego daru
Boga".
JPII

Jak zrozumie¢ $wiat dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gltgbokim? Jak
podazaé za nim, aby pomdc mu zaspokoi€ jego potrzeby? Jak zobaczy¢ ”jego oczami” to, Czego na
co dzien moze juz nie zauwazamy a dla nich jest celem zainteresowania? Jak pomdc im poznaé
$wiat? Odpowiedzi na te nurtujace pytania sg niezwykle trudne. Czgsto nie starcza nam wyobrazni,
aby zrozumie¢ ten bardzo zlozony i odlegly od naszych dos$wiadczen sposéb istnienia i
funkcjonowania. Wielu osob, stajac po raz pierwszy przed dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim, doswiadcza uczucia kompletnej bezradnosci wynikajacej z
niemozliwoéci znalezienia jakiegokolwiek wspolnego obszaru komunikacji 1 tym samym
zrozumienia potrzeb 1 oczekiwan dziecka. Ne rozumiejac takiego dziecka nie mozna mu pomdc.
Jednak te dzieci, wrazliwemu otoczeniu potrafia wyraznie zasygnalizowaé zachowaniem swoje
potrzeby 1 uczucia. Warunkiem sukcesu pracy jak 1 codziennego przebywania z dzieCmi z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim, wydaje si¢ zdolnos¢ do pelnej akceptacji
dziecka, przejawiajac si¢ pozytywnym nastawieniem, zdolnos$cig do empatii. Wazne jest, by $miato
,»podaza¢ za dzieckiem: w jego rozwoju, pomagajac mu zaspokoic jego potrzeby.

Podstawowym celem wychowania kazdego czlowieka jest jego przygotowanie do
samodzielnego zycia - zgodnie ze swoimi potrzebami, mozliwos$ci, zainteresowaniami oraz
oczekiwaniami otoczenia spotecznego. Taki cel wyznacza zadania, ktére stawia si¢ wychowaniu
zarowno w domu rodzinnym jak 1 w roéznego rodzaju placowkach opiekunczo wychowawczych,
terapeutycznych, czy ksztalcacych. Zakres mozliwosci 1 zainteresowan oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest ograniczony. Zwezone sa oczekiwania spoteczne stawiane tym osobom, co
powoduje dalsze ograniczenia ich zycia i rozwoju.

Jak pokaza¢ dziecku z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu glebokim ten $wiat,
ktory go otacza? Jak da¢ mu go poznac?

Mysleg, ze pomocne w tym beda wybrane metody pracy. Zaréwno dla terapeutow jak i1 dla rodzicow,
opiekunow.



Stymulacja polisensoryczna — Poranny krag.

Jedna z ciekawych metod w pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo w stopniu glebokim

jest metoda "Porannego kregu". Celem tej metody jest:

- budzenie poczucia bezpieczenstwa;

- rytualizacje;

- stymulacje polisensoryczna;

- komunikacjg.

Przykladowy przebieg zaje¢, ktoéry dowolnie mozemy stosowaé w zalezno$ci od potrzeb,
samopoczucia dziecka.

1.

2.

Zapalenie lampki zapachowej (lato - zapach rozany, jesien - lawendowy, zima - migtowy,
wiosna - cytrynowy).
Obejscie z lampka kregu dzieci - wymienienie imion, zwrocenie uwagi na zapach oraz cechy
ognia - jasny, ciepty).
Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia si¢ imi¢ kazdego dziecka i jednoczesnie
masuje si¢ jego dlon oliwka zapachowa (zapach oliwki powinien by¢ taki sam jak lampki
zapachowej. Piosenki moga by¢ dwukrotnie powtarzane, np. Witaj Jasiu, Witaj Jasiu.-
dowolne imi¢ dziecka- jak si¢ masz, jak si¢ masz. Wszyscy ci¢ lubimy, wszyscy ci¢ lubimy,
badz wérod nas, badz wsrod nas. Piosenke $piewamy na melodie "Panie Janie™.
Krétkie opowiadanie o danej porze roku, w ktorej mozemy pokaza¢ rézne ciekawostki
przyrodnicze z nig zwigzane (wiosna - podlewanie zboza w doniczce, jesien - ogladanie li§ci
1 kasztanow, zima - obserwacja $niegu, lato - zwrdcenie uwagi na wysoka temperature,
otwieramy okno, zapach siana).
Spotkanie z zywiotami.

e wiosna, rozcieramy dzieciom gling na dtoniach, ktoéra najpierw jest zimna, mokra i

sliska, a pozniej ciepta, szorstka 1 krucha.

e lato, zapalamy $wiece lub lampiony, opowiadamy o ogniu i pokazujemy jego
wlasciwosci, na koniec zdmuchujemy lub zalewamy ogien woda.

e jesien, wentylatorem lub suszarkg rozwiewamy suche liScie, poruszamy tkaning
zawieszong na $cianach 1 suficie albo zabawkami mobilnymi, rozwiewamy dzieciom
wlosy.



e zima, demonstrujemy wode w stanie cieklym i staltym, dzieci dotykajg lodu, ktory
jest twardy, $liski, zimny i mokry.

6. Demonstracja instrumentu muzycznego (gra nauczyciel lub dziecko, zima na dzwonkach lub
trojkacie, wiosna na bebnie, latem na gongu, jesienig - na dzwonkach rurowych).

7. Zakltadamy na glowy dzieci kolorowe chusty (kolor chusty zgodny z barwa pory roku,
nastepnie dzieci same lub z pomoca n-la $ciagaja chuste z glowy).

8. Zaciemnianie sali (szukanie z lampka dzieci, wypowiadanie ich imion; dziecko w miare
mozliwo$ci odpowiada lub inaczej daje znak przez podniesienie reki lub nogi).

9. Zapalenie lampki nadfioletowej (w ciemnosciach i1 $wietle nadfioletowym pokazujemy
fosforyzujace zabawki, gumy, materialy w odpowiednim kolorze, zimg mozemy
rozdmuchiwa¢ kawalki bialego papieru jako platki $niegu, przygladamy si¢ jakie czgsci
garderoby ucznia si¢ "$wiecg').

10. Stosowanie bodzcow smakowych 9podajemy dzieciom jedzenie o odpowiednim
smaku; latem - konfitur¢ wisniowa, jesienig - miod lub krem orzechowy, zima - migtowe
pastylki, wiosna - cytryne z cukrem).

11. Gaszenie lampki zapachowe;j.

Sala doswiadczania Swiata

Sala do$wiadczania $wiata to realizacja programu zapewniajacego osobom
niepetnosprawnym wyciszenie emocjonalne, tagodzenie stresow, zabawg, a co si¢ z
emocjonalne, tagodzenie stresow, zabawe, a co si¢ z
tym wigze - rozw0j. Dzigki tej terapii osoby z niej korzystajgce na nowo postrzegaja swiat, bardziej
spontanicznie 1 osobiscie. Sala doswiadczania Swiata tworzy §wiat przezy¢, w ktérym dziecko czuje
si¢ dobrze 1 w ktorym moze by¢ sam ze soba. Przedmioty z sali
doswiadczania $wiata pozostawiajg swobod¢ 1 mozliwos¢ wyboru bodzcow oraz czas
koncentrowania si¢ na nich. BodZce pozwalaja na odpoczynek polaczony z biernym
ich odbiorem. Dziecko poznaje $wiat wedtug wtasnej metody poprzez aktywacje zmystow, na
podstawie wlasnego tempa i1 wiasnej decyz;ji.

Metoda aktywnosci CH.Knilla
Pozwala na nawigzanie kontaktu z dzieckiem, rozbudzeniu sprawnosci poznawczej,
ksztaltowaniu orientacji w schemacie ciala oraz rozwija poczucie tozsamosci. Dodatkowym plusem
tej metody jest uzyskany przez wprowadzenie muzyki efekt orientacji oraz przewidywanie zdarzen.
Kazdemu etapowi przyporzadkowana jest inna bardziej wyrazna melodia. Rytuat sesji rozpoczyna




si¢ w momencie przygotowan. Po pewnym czasie dziecko bgdzie bardzo wyraznie taczy¢ bodzce
stuchowe ze schematem 1 urodzajem wykonywanej czynnosci.

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
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Metoda Ruchu Rozwijajgcego wykorzystuje jezyk ciata, a wigc ruch, ktéry pozwala na
porozumienie si¢ pomimo réznicy jezyka mowionego, czy poziomu intelektualnego osob. Glowne
zalozenia tej metody to rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata i otoczenia, usprawnienie sfery
motorycznej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzywanie bliskiego kontaktu za
pomoca zaré6wno ruchu jak i dotyku. Ponadto zaj¢cia prowadzone ta metoda stymuluje rozwdj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka. Metoda Ruchu Rozwijajacego bazuje na prostocie i
naturalnosci, dzigki czemu staje si¢ metoda naturalng.

W metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne mozna wyr6zni¢ kilka rodzajow ruchow,
prowadzacy do: poznania wlasnego ciata, ksztattujacy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym,
wytworzenia zwigzku z drugim czlowiekiem, wspotdziatania w grupie oraz ruch kreatywny. Nie
zostaje jednak wymieniony ruch majacym na celu zrelaksowanie uczestnika zaj¢é, poniewaz
zatozeniem Metody Ruchu Rozwijajacego zaktada, ze kazdy ruch ma przynie$¢ i zawiera¢ element
relaksu, a glownym zadaniem wszystkich ¢wiczen, wykorzystywanych podczas zaje¢ ma
doprowadzi¢ do osiggnigcia stanu odprezenia.

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest metoda koncentrujaca si¢ na rozwijaniu sfery emocjonalno-
spolecznej oraz Swiadomosci samego siebie 1 innych 0s6b za pomoca ruchu. Wbrew nazwie nie jest
metoda, ktorej glownym zadaniem jest rozwdj motoryki uczestnikow zajec.

Zajecia prowadzone s3 w stalej strukturze, cho¢ poszczegdlne zajecia moga sie rdézni¢ pod
wzgledem przedstawianej tresci, ktora zalezy od mozliwos$ci 1 potrzeb uczestnikéw. Relacje pod
czas takich zaje¢, a wigc ¢wiczenia, oparte sg na wykorzystaniu ruchu w sposob tworczy, dotyku,
czyli bliskim kontakcie fizycznym, ktore maja sprzyja¢ tworzeniu wiezi emocjonalnych i
budowaniu poczucia bezpieczenstwa. Charakterem przypominaja spontaniczne zabawy dzieci w
wieku wczesnodziecigcym, ktore naturalnie inicjowane sa przez same dzieci lub ich rodzicow.
Zajecia te nie posiadajg jednolitego 1 z gory narzuconego programu, a sg raczej przykladem
¢wiczen, ktore mozna wykorzysta¢ w zalezno$ci od potrzeb 1 inspiracji do formutowania wlasnych
propozycji ¢wiczen, tworzenia autorskich programéw oraz kreowania nowych zabaw z dzie¢mi.

Zajecia zazwyczaj odbywaja w grupie 1 przyjmuja forme pracy w parach, przy czym przewaznie
par¢ tworzy dziecko i1 dorosty, nauczyciel, rodzic albo terapeuta, jednak nie jest to reguta i w czasie
takich zaje¢ pary moga tworzy¢ dzieci. Pary nalezy dobra¢ w zaleznie od potrzeb uczestnikow i ich
mozliwosci, co powoduje, ze moze by¢ to praca dziecka z terapeuta, ale i rowniez starszego dziecka
z mlodszym, albo dzie¢mi, ktorych poziom rozwoju, stopien zaburzenia funkcjonowania
psychomotoryczny jest rozny.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne dla dzieci jest bardzo naturalna oraz
przynoszaca wiele korzysci w dazeniu do uzyskania jak najbardziej prawidtowego rozwoju.



Zajecia plastyczne

Zabawa jest naturalng forma aktywnos$ci dziecka. Dzigki zabawie dzieci maja mozliwo$¢
poznania otaczajacego $wiata oraz poznaja swoje mozliwosci. Wazne jest aby dobra¢ zabawe
odpowiednia do mozliwosci dziecka i zgodng z jego zainteresowaniami. Zajecia plastyczne to takie
zabawy, ktore zostawiaja po sobie trwaty "$lad". Wszystkie dzieci sg tworcze, lepia, maluja, kleja,
bazgraja 1 wycinaja. Najprostsza forma zaje¢ plastycznych jest odciskanie na papierze dtoni lub
stopy zamoczonej w farbie. Odcisk dtoni mozemy wykona¢ réwniez w masie solne lub glinie.
Dzieci lubig malowaé¢ dtonmi. Na duzych arkuszach rozmazujg rézne kolory farb plakatowych -
stosujemy tu zmienne farby zmieszane z platkami mydlanymi i majace konsystencj¢ gestej
$mietany. Innym zamiennikiem czystej farby moze by¢ papka z kaszy manny z farbg lub kisiel
kolorowy z maki ziemniaczanej. Bardzo ciekawe prace powstaja w wyniku posypania kartek
posmarowanych Kklejem do tapet - kolorowym ryzem lub ptatkami owsianymi. Dodatkowo na
kartk¢ mozemy rzuca¢ - ztotka, nitki, listki. Jesli dzieci potrafia dmuchaé, to mozna rozdmuchiwaé
na papierze kropelki farby. Utatwieniem moze by¢ dmuchanie przez stomkg. Bardzo interesujacymi
zajeciami moga by¢ zabawy polegajace na wyciskaniu z butelek po szamponach gestej kolorowej
masy, ktora przygotowujemy z maki, wody z domieszka farby plakatowej. Zajecia plastyczne moga
by¢ trudne do wykonania. Wymagaja sporo czasu na przygotowanie ich 1 posprzatanie po nich.
Sprawiaja jednak dzieciom sporo radosci i majg ogromny walor rewalidacyjny.

Zajecia muzyczno-rytmiczne
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Muzyka wzbudza emocje, zaspokaja potrzebe ekspresji zabawy, pobudza potrzeby estetyczne
1 poznawcze. Dociera do glebi naszej duszy do pod§wiadomosci, dziata na procesy fizjologiczne -
na funkcje wegetatywne i1 motoryczne. Jednak w pracy z uczniami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu gtebokim rzadko wykorzystuje si¢ muzyke jako samodzielny element
terapii. Najczesciej uzywa si¢ muzyki do uspokojenia dziecka lub pobudzenia. Laczy si¢ ja na ogoét
ze $piewem, tancem, stowem, kolorem itp. Muzyka pobudza dziatania, skupia uwage stuchacza. Z
obserwacji dzieci z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu giebokim wynika, ze bardzo zywo
reaguja na muzyke i bardzo chetnie uczestniczg w zajeciach muzyczno - rytmicznych. Zajecia takie
wywieraja bardzo pozytywny wpltyw takze na dzieci nadmiernie pobudliwe, ruchliwe a czasem
agresywne. Podczas zabaw muzyczno - ruchowych zaspokaja si¢ przede wszystkim potrzebe
zabawy. Mozna réwniez poznawaé swoje ciato, poszczegdlne jego czesci, wykonywac celowe
ruchy, uczy¢ wspoétdziatania w grupie, zwraca¢ uwage na réwiesnikow i ich role w zabawie.
Ponadto poznawa¢ instrumenty muzyczne i wydawane przez nie dzwigki oraz $piewac ilustrowane




przez ruch piosenki. W zabawach muzyczno - ruchowych mozna wykorzystywac¢ bardzo znane
zabawy przedszkolne z elementami inscenizacji.

Form zaj¢¢ muzyczno-rytmicznych moze by¢ bardzo wiele. Mozemy dobiera¢ rozne rodzaje
muzyki 1 ruchu, taczy¢ je z elementami zajg¢. Aby robi¢ to dobrze, nalezy postgpowac ostroznie i
uwaznie obserwowac zachowanie si¢ dzieci oraz elastycznie reagowac na ich potrzeby i leki.

Chromoterapia

Istnieja rézne metody leczenia barwami, np. przyjmowanie barw wraz z pokarmami,
stosowanie wilasciwej barwy otoczenia i1 ubioru, barwne naswietlania. Chromoterapia moze w
sposob zasadniczy poprawié¢ energetyczny poziom funkcjonowania ucznia. Dzieci ospate, mato
zainteresowane otoczeniem, o stabych mozliwo$ciach komunikacyjnych, pod wplywem barw staja
si¢ bardziej aktywne, cickawe $wiata, tatwiej nawigza¢ z nimi kontakt. Pomaga takze w
przezwycigzaniu stereotypii 1 hamowaniu zachowan agresywnych. W pracy z uczniami glebokim
uposledzeniem umystowym najczesciej stosuje si¢ barwne naswietlanie czgsci lub calego ciala.
Czas naswietlania powinien wynosi¢ od 5 do 20 minut. Stosowane barwy to: czerwona, zo6lta,
zielona i niebieska. Zielony jest jedynym kolorem, ktoéry mozna stosowac bez ograniczen, natomiast
z czerwonym nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie, gdyz jego nadmiar moze prowadzi¢ do rozdraznienia i
irytacji.

Chromoterapia uzupetnia tradycyjne metody rewalidacji, pobudza i rozwija elementarne
procesy poznawcze, pomaga uporzagdkowac chaos odbieranych przez nich wrazen. Dziecko mozna
stymulowa¢ jedno — lub wielozmystowo, w zaleznosci od potrzeby. Motywacja do podejmowania
aktywnosci s3 elementy tworzace wystroj Sali, ktore zachecaja do dziatania, zapewniajac spokdj i
bezpieczenstwa. Podstawowa zasada tych zaje¢ to pelna akceptacja takiego sposobu odbierania
bodzcoéw jaki wybrato sobie dziecko.

W pracy, zabawie i przebiegu terapii prowadzonych z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gltebokim, bardzo waznym aspektem jest fakt, iz programy i metody pracy
musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka. W trakcie przebiegu
zaje¢ najwazniejsze jest dziecko. To ono wyznacza granice dtugos$ci trwania zaje¢é, podczas ktorych
priorytetowg rzeczg brang pod uwage powinny by¢ jego potrzeby i zainteresowania. A cato$¢ zajecé
powinna przebiega¢ w atmosferze poczucia bezpieczenstwa przez dziecko i1 jego zupeinej
akceptacji.

-W.Sherborne ,, Ruch rozwijajgcy dla dzieci” Warszawa 2006
-Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, Metoda W. Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka,
W-wa 1992.
- Kielin J., Rozwoj daje rados¢, Terapia dzieci z uposledzeniem glebokim, Gdansk 2000.
- Olechnowicz M., Wyzwalanie dzieci glebiej uposledzonych umystowo, W-wa 1994,
- Ch. Knill, ,, Dotyk i komunikacja”, CMPP-P Warszawa 1997.
opracowanie: Malgorzata Tlalka
oligofrenopadagog



