Smoczek —przyjaciel czy wrég?

Odruch ssania u dzieci pojawia si¢ od razu po urodzeniu Ssanie jest dla
malucha nie tylko sposobem odzywiania - zaspokaja tez jego potrzebe
bezpieczenstwa, bliskosci, uspokaja i dostarcza pozytywnych emocji. Kiedy
wigc maluch jest zmeczony, znudzony, samotny, zdenerwowany - chce ssac.

Wszystkie dzieci majg potrzebe ssania i dla wszystkich jest to z pewnos$cia
ogromna przyjemno$¢. Niektérym maluchom wystarcza ssanie piersi podczas
karmienia 1 tatwiej znoszg chwilowy gorszy nastrdj. Inne natomiast chciatyby
si¢ natychmiast pocieszy¢, a ssa¢ moglyby bez przerwy. Dlatego niektorzy
rodzice w kryzysowych sytuacjach biegng po pomoc do smoczka.

Gdy dziecko nie uspokaja si¢ mimo usilnych staran opiekunoéw smoczek okazuje
si¢ by¢ nie tylko ukojeniem dla samego malca, ale takze dla otoczenia. Gdy
matka jest spokojna, dziecko tez jest spokojne.

Dziecko ze smoczkiem w buzi to bardzo popularny obrazek. Silikonowy
uspokajacz jest wsrdd rodzicéw nadal popularny, cho¢ coraz glosniej mowi si¢ o
jego negatywnym wplywie na zdrowie i rozw6j matego dziecka .

W naszym spoleczenstwie nadal pokutuje przeSwiadczenie, ze grzeczne
dziecko, to dziecko, ktore nie ptacze. Dobry rodzic to ten, ktory na ptacz, krzyk,
niezadowolenie i marudzenie pociechy nie pozwala. Jednak dla otoczenia nie
istotna jest metoda uspokojenia. Mtody rodzic, ktory nie ma jeszcze
doswiadczenia i wlasnego zdania, by unikngé opini nieporadnego ojca, czy zlej
matki niegrzecznego dziecka, ,,zatyka” malucha smokiem we wszystkich
sytuacjach i miejscach ,gdzie zwykle panuje cisza . Nie wiedzie¢ kiedy staje si¢
to nawykiem, catkiem bezmyslnym odruchem, majagcym na celu btyskawiczne
,,yozwigzanie” problemu, kiedy dziecko trudno, albo trzeba uspokoic.

Ptacz dziecka to poczatkowo jego podstawowy sposob komunikacji ze
swiatem. Tak informuje rodzicéw o tym, ze jest gtodne, spragnione, ma mokro,
nie moze zasna¢ lub co§ mu dokucza. To réwniez ptaczem manifestuje
pragnienie bliskosci. Zignorowanie jego potrzeb i uciszenie smoczkiem znaczy
tyle, co powiedzenie — twoje potrzeby mnie nie interesujg. Tak wiec rodzic, gdy
jego pociecha ptacze, powinien raczej stara¢ si¢ zrozumie¢ w czym tkwi
problem. Metodg prob 1 bledow usitowac dociec tego, czego dziecko potrzebuije.
Jezeli nic nie pomaga, a dziecko uspokaja si¢ tylko ssac piers, raczke czy
cokolwiek innego mozna sprobowac siggna¢ po smoczka.. Nieukojony ptacz nie
jest bowiem doznaniem pozytywnym ani dla dziecka, ani dla jego rodzicow.

Jednak im niemowlak starszy, tym mama z tata mniej na smoczku powinni
polegaé. U czteromiesiecznego dziecka potrzeba ssania stabnie, w zwigzku z
czym znika zasadniczy powod jego podawania. Jezeli byt to réwniez element
walki z nuda, rozw6j dziecka w kolejnych miesigcach zycia pozwoli, nawet tym
mniej pomystowym rodzicom, znalez¢ inne metody zabawiania. Stopniowo
niemowle coraz uwazniej interesuje si¢ otoczeniem, odkrywa swoje cialo 1 uczy
si¢, jak nalezy go uzywac. Jest tez coraz bardziej sprawniejsze ruchowo.



Potrzebe bliskosci zaspokaja nie tylko poprzez kontakt z piersig mamy, ale i
poprzez samg obecno$¢ rodzica, mozliwos¢ obserwowania go 1 stuchanie jego
glosu. W tym momencie wciskanie dziecku smoka przy kazdej oznace
niezadowolenia jest jedynie nieuzasadnionym nawykiem lub przejawem
lenistwa rodzica. Takie postepowanie jest niewskazane. Smoczek przestaje by¢
nieszkodliwy, jezeli podawany jest non stop, bezmys$lnie 1 w pore nie zostaje
,odstawiony”.

Niewskazane jest podawanie smoczka noworodkom i niemowlgtom
karmionym w naturalny sposéb, gdyz moze to skutkowaé zanikiem umiejetnosci
ssania piersi. Zjawisko to ma zwigzek z faktem, iz mechanizm ssania piersi
zupehie odbiega od mechanizmu ssania smoczka. Z drugiej strony po przejsciu
od kamienia piersig do karmienia sztucznego, dziecko bardzo chetnie przyjmuje
smoczek, ktéry skutecznie zaspokaja jego potrzebe ssania. Okres karmienia
butelka nie jest dlugi, co niekoniecznie zaspokaja malca, ktory po prostu
chciatby jeszcze przez chwilg cos possaé. Kobiety karmigce piersig mogg czesto
zauwazy¢, ze dziecko juz nie je mleka, ale ssie pier$ — to je uspokaja. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze gdy maluch nie znajdzie piersi ani smoczka, zacznie
ssa¢ kciuk.

Kontrowersji na temat czy 1 jak dlugo podawac¢ dziecku smoczek jest na tyle
duzo, ze wielu rodzicOw ma spore obawy przed wprowadzeniem w zycie
swojego malenstwa gumowego przyjaciela. Eksperci sg zgodni — smoczki sg
odpowiednie do uspokajania dzieci. . Jednak smoczek to nie zatyczka — ztoty
srodek na wszelkie problemy. Smoczek bardzo czgsto podawany jest dziecku
przed snem, bo pozwala mu si¢ wyciszy¢. Pamigtajmy jednak, by nie pozwalac
dziecku ssac¢ go przez caty czas spania. Gdy tylko dziecko usnie, wyjmijmy go z
buzi.

Z obserwacji pediatrycznych wynika , ze niemowleta chowane na smoku
podlegaja o wiele mniejszemu ryzyku zespotu nagtej Smierci — smoczek
zniecheca dzieci do przewracania si¢ twarzg w dot 1 trzyma jezyk z dala od drog
oddechowych. Z drugiej strony, ssanie smoczka wigzane jest z trzykrotnie
wiekszym ryzykiem zachorowan na infekcje ucha 1 pediatrzy coraz czesciej
zalecaja matkom dzieci cierpigcych na uporczywe zapalenie narzadow stuchu,
odstawienie smoczka. Zgodni sg rowniez ortodonci — z perspektywy rozwoju
uzebienia, najlepiej jest ogranicza¢ ssanie smoka od drugiego roku zycia 1
catkowicie wyeliminowac¢ go do czwartego roku zycia, aby zapobiec problemom
Ze zgryzem 1 przezuwaniem.

Swoje uwagi podnoszg tez psychologowie dziecigcy zaznaczajac
negatywny wptyw naduzywania smoczka w charakterze ,,zatyczki” na ptaczace
dziecko na rozw0j wiezi emocjonalnej dziecka z matka.

Pediatrzy zgodnie twierdza, ze smoczek jest potencjalnym zrodtem zakazen
1 infekcji. Niestety nie wszyscy rodzice przestrzegaja zasad higieny w trakcie
jego uzytkowania. Nie zwracaja uwagi na to gdzie lezal nim maluch wziat go do
buzi, maczaja w rdznych, czgsto stodkich ptynach, oblizuja, zapominaja o myciu
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1 odpowiednio czestej wymianie. Ponadto, oblizany czy ,,0stodzony” smoczek
sprzyja rozwojowi prochnicy.

Z logopedycznego punktu widzenia dziecko z wtozonym do ust smoczkiem
mniej mowi. A poczatkowo, gdy dopiero uczy si¢ mowi¢ nie przejawia tak duzej
checi do nauki nowych stéw 1 do mowy, jak dzieci, ktore smoczka nie uzywaja
wcale lub tylko w ograniczonej ilosci . Do ssania piersi dziecko uzywa okoto 40
mies$ni twarzy, a przy ssaniu butelki lub smoczka tylko 4. Ssanie piersi wymaga
wiec lepszej koordynacji migsniowej i wickszego naktadu pracy od migsni jamy
ustnej 1 jezyka .A co za tym idzie lepiej przygotowuje dziecigcy narzad
artykulacyjny do méwienia ,czy nawet prawidlowego spozywania positkow.

Smoczek przeszkadza w pionizacji jezyka, a to zaburza prawidtowe
potykanie i artykulacje. Obce ciato w jamie ustnej powoduje jej sptaszczenie.
Konkuruje ono z jezykiem o przestrzen na podniebieniu w czasie potykania.
Unoszacy si¢ jezyk , napotykajac przeszkode, z koniecznos$ci przemieszcza si¢
do przodu.. Do podobnego dziatania doprowadza wystepujace masowo
oddychanie przez usta .Podczas ssania smoczka wargi staja si¢ hipotoniczne, a
usta otwarte. Smoczki pozornie blokujg jame ustng. W rzeczywisto$ci gumowy
element trzymany watkami dzigstowymi lub pierwszymi z¢gbami zwalnia od
obowigzku napinania mig¢sien wargowy, uniemozliwiajac tym samym
wytworzenie si¢ odruchowego zamykania ust .Po wyjeciu smoczka na skutek
atonicznosci tego migsnia dochodzi czesto do rozwierania si¢ warg 1 innych
negatywnych nastepstw z tym zwigzanych. Jednoczes$nie przedtuza to odruch
ssania, przenoszac go na obce przedmioty, w tym na palce.

Pierwsza probe odzwyczajania od smoczka najlepiej podjac, gdy dziecko
jest jeszcze mate, a jednak juz zaczyna intensywnie interesowac si¢ otaczajacym
$wiatem. To okres pomigdzy 3 a 6 miesigcem jego zycia. W tym czasie potrzeba
ssania przestaje by¢ tak znaczaca, a smoczek zaczyna by¢ ,,pocieszycielem”.
Odzwyczajania od smoczka nie zaczynamy, gdy dziecko jest chore lub
przechodzi wazny, przetomowy okres w swoim zyciu.
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