Wspieranie dzieciecej manipulacji i koordynacji wzrokowo- ruchowej

Dzieci majg naturalng potrzebe ruchu, zadaniem opiekunow i terapeutow jest umozliwi¢ im
wykorzystanie tkwigcego w nich potencjatu. Mozna wspiera¢ mozliwosci dzieci, ale bardzo tatwo
jest réwniez sttumic¢ i uspi¢ ich rozwyd;...

Wiele zalezy od rodzicow i terapeutow. Tak jak dzieci zdrowe sg w stanie samodzielnie
znajdowac sobie aktywnosci, w przypadku dzieci niepetnosprawnych, nie jest to juz takie proste i
tutaj wszystko w rekach opiekundow...

Podstawowa zasada dotyczgca dzieci niepetnosprawnych to: Postarac sie jak najmniej je wyreczac!
Kierowac tak codziennymi czynno$ciami by dziecko wykonywato jak najwiecej z nich SAMO!!!!
Jezeli dziecko jest w stanie zrobi¢ to samemu, a my robimy to za niego (bo szybciej, wygodniej itp.),
zabieramy mu wtedy szanse na rozwoj, tworzymy tzw. ,wyuczong bezradnos¢”.

»,Pomadz mi zrobi¢ to samemu”- to podstawowa zasada w rozwoju dziecka!!!

Cata nauka manipulacji opiera sie wlasnie na tej zasadzie! Jest to rowniez zaspokojenie naturalnej
potrzeby dziecka do rozwoju i aktywnosci.

Rolg opiekundw jest tylko takie kierowanie tg aktywnoscia, by ruchy i dziatania jakie wykonuje
dziecko angazowaty jego psychike i emocje, innymi stowy by ciekawity, inspirowaty, cieszyty!
Drugim aspektem jest tworzenie takich sytuacji, ktére pobudzg ruchy dziecka w jak najrdézniejszych
kierunkach, ptaszczyznach, wykorzystaja jak najpetniej wszystkie potencjalne mozliwosci dzieci!
Czyli zaré6wno ruchy reki, dtoni, palcéw jak i catego ciata. ,Poruszaj $miato ciato” W miare mozliwosci
tworzymy takie warunki dziecku by ono mogto wykonywac jak najwiecej ruchéw samo i we
wszelkich ptaszczyznach!!Do tego potrzebne jest tzw. ,pozycjonowanie" dzieci, czyli ustawianie ich
ciata tak, by byto mu jak najwygodniej dang czynnos¢ wykona¢ samemu!

Réwnie istotne jest czeste zmienianie pozycji dzieci, ktére nie potrafig zrobi¢ tego samemu, lub
organizowanie im zaje¢ o charakterze statycznym na zmiane z dynamicznym (siedzenie-poruszanie
sig)

Pobudzanie zdolnosci manipulacyjnych czy motorycznych nie moze obyc¢ sie bez pobudzenia
sensorycznego. Potrzebujemy przystowiowej marchewki *# Tg zacheta dla dzieci jest wrazenie
jakiego doswiadczajg! Smak, zapach, dzwiek, kolor, doswiadczenie dotykowe! Nie oSmielitabym sie
podejmowac dziatan nijakich i nieciekawych dla danego dziecka.(np. jezeli dziecko nie widzi, badz
niedowidzi, bodziec wzrokowy nie zadziata!)

Bardzo tatwo zniecheci¢ dziecko, gdy zadanie jest dla niego za trudne, tutaj potrzebna jest
wyobraznia!

Oceniamy mozliwosci dziecka i szukamy aktywnosci, ktére mieszczg sie w granicach jego rozwoju,
jednoczes$nie caty czas ,podnosimy poprzeczke” - ;-)inspirujacym, musimy je zaskakiwac¢ =

Zycze wszystkim jak najwspanialszych chwil z dzie¢mi
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