Prawidfowy rozwdj niemowlecia

s 1 miesiac zycia

W utozeniu na plecach glowa ufozona jest na prawym lub lewym policzku.Raczki zgiete we wszystkich stawach, pigstki zacisniete. Nézki zgiete we wszystkich
stawach, wykonuja ruchy naprzemiennego kopania wzdfuz podfoza. Podczas podciggania do siadu gfowa opada luzno do tyfu.

Dziecko pofozone na brzuchu nie unosi gfowy, ukfada ja na boku. Dfonie zacisnigte w pigstki znajduja sie na wysokosci barkéw. Kolana zgiete pod brzuszkiem..
Noworodek podtrzymywany w pozycji pionowej nie potrafi utrzymac gfowy, demonstruje tzw. ,,chéd automatyczny”.

Odruchowo chwyta calg dfonig przedmiot, ktory znajduje sie w jego zasiegu lecz nie unosi go nad podfoze i nie oglada go. Czesto wystepuje odruch Moro — wyrzut
koriczyn gérnych w bok przy nagtym bodZcu.

Dziecko w tym wieku zwraca twarz w kierunku Swiatfa. Wydaje sfabe dZwieki gardfowe. Uspokaja sie gfaskane, przytulane.

B 2 miesigc zycia

W utozeniu na plecach gfowa uktada sie twarzg w linii Srodkowej ciata co najmniej na kilkanascie sekund. Dziecko prébuje oderwaé na chwile obie raczki od podtoza,
pigstki nadal zacisnigte, chwytajg cala dfonig przypadkowy przedmiot i fatwiej go wypuszczaja. Koriczyny dolne coraz czesciej odrywaja sie od podfoza i kopig
naprzemiennie.

W utozeniu na brzuchu niemowle unosi glowe pod katem ok.45° jak réwniez przekfada jg z jednego na drugi policzek, pigstki przesuwajg sie przed barki.
Podtrzymywany w pionie utrzymuje gfowe przez moment.Podciggany do siadu zaczyna przycigga¢ gtowe do klatki piersiowej lub przynajmniej napina miesnie szyi i brzucha.
Skupia wzrok na swietle, wstuchuje sie w dZzwieki. Mowa — wydaje dZwieki przypominajace samogfoski a, e, pomrukuje. Zatrzymuje wzrok gdy méwi do niego mama,
ozywia sig, macha ragczkami.

BN 3 miesigc zycia

Ufozone na plecach glowa ukfada sie czesciej na potylicy — twarzgq do gdry, miednica, plecy i fopatki przylegajg do podfoza. Koriczyny gérne unoszone sa w kierunku
linii Srodkowey ciafa i zasiegu wzroku. Dfonie czasem otwarte, pojawia sie aktywny chwyt — porusza grzechotkq wfozong mu do reki. N6zki zgiete we wszystkich
stawach unoszone sg w gére.

Ufozone na brzuchu niemowle unosi gfowe i twarz pionowo do géry, podpiera sie na przedramionach — fokcie wysuniete nieco przed barki, dfonie czasami otwarte.
Miednica spoczywa pfasko na podfozu.

Podtrzymywany pionowo ugina ndzki, nie podpiera sie na podfozu. Podciggany do siadu lekko unosi gfowe. Sledzi wzrokiem przedmioty np. grzechotke, zwraca wzrok
w kierunku powstawania dZwieku.Dziecko zaczyna wydawac gardfowe dZwieki podobne do kg, aa,uu, czasem ich polaczenia np. guu — jest to etap gruchania.
Dziecko sledzi wzrokiem osoby, usmiecha sie do wszystkich,nawet obcych.

mm 4 miesiac zycia

W utozeniu na plecach dziecko ukfada sie symetrycznie. Swobodnie wycigga rece do zabawek, dotyka je, oglada i bawi sie wiasnymi paluszkami, raczki czesciej
otwarte. Zaczyna dotykaC raczkami wiasnych kolan i brzuszka. Nozki zgigte unoszone sq w gdére.

Niemowle pofozZone na brzuchu unosi glowe i klatke piersiowa, pewnie podpiera sie na przedramionach.

Podtrzymywane pionowo opiera sig na palcach o podfoze, lekko podpiera sie nogami. Podczas podciggania do siadu unosi glowe i utrzymuje jg w linii kregostupa,
unosi przy tym aktywnie zgiete nogi.

Szuka Zrdta dzwieku obracajac glowe, reaguje gruchaniem na styszang rozmowe. Smieje sig gdy sie do niego przemawia. Protestuje gdy zabiera sie mu z raczki
zabawke. Cieszy sie gdy ktos sie z nim bawi.

BN 5 miesiqc Zycia

W utozeniu na plecach dziecko zaczyna siegac reka do przedmiotu znajdujacego sie po przeciwnej stronie ciafa. Jest to pierwszy element obrotu na bok. Poza
tym ndzki dZwigane sg coraz wyzej, co powoduje, ze dziecko fapie raczkami za stdpki i ciggnie je w kierunku ust. Dfonie caty czas otwarte, bawi sie grzechotka
przekfadajgc ja z reki do reki i wkfadajgc do ust.

Niemowle ufozone na brzuchu zaczyna sie podpierac na otwartych dfoniach albo wykonuje tzw. ,kotyske” lub ,,ptywanie’, podpierajgc sie na jednym fokciu wycigga
druga reke do zabawki..

Dziecko podtrzymywane w pionie ugina nogi cho¢ na moment potrafi przejac¢ swdj ciezar ciata. Podciggane do siadu przycigga gtowe do klatki piersiowey.

W tym wieku niemowle reaguje na ton, modulacje gtosu, odrdznia dZzwieki przyjazne od nieprzyjaznych. Gaworzy zwiaszcza gdy jest samo, grucha i wydaje okrzyki
radosci. Przestaje pfakac gdy sie z nim rozmawia, reaguje na $piew lub muzyke.

I 6 miesigc zycia

Dziecko ufozone na plecach czesto zmienia swa pozycje obracajac sie na bok i na brzuch, bawi sie swoimi stépkami wkfadajgc je do buzi, unosi gtowe. Dfonie otwarte
chwytajq przedmioty przeciwstawiajac kciuk.

W ufozeniu na brzuszku podpiera sie na otwartych dfoniach przy wyprostowanych rekach. Odrywa klatke piersiowg i brzuch od podfoza. Niemowle szesciomiesieczne
samo chwyta palce badajgcego i podciaga sie do siadu. Posadzone siedzi przy niewielkiej pomocy, podpierajac sie rekoma z przodu, plecy zgiete. Jeszcze nie jest
przygotowane do siadu prostego np.w rogu kanapy!

Podtrzymywane w pozycji pionowej dziecko ,,spreZynuje”— zgina i prostuje nogi opierajac sie na palcach stop.

Dziecko pewnie lokalizuje miejsce powstawania dZwieku, w kazdej pozycji zwraca twarz w jego kierunku. Sledzi osobe mdwigca, koncentruje uwage, zaczyna
powtarzac sylaby np. gagaga.

Wyciaga raczki aby go wzigé na rece. Rozpoznaje osoby znajome od nieznajomych.

BN 7 miesigc zycia

Niemowle potrafi zatrzymac sie w pozycji na boku. Jesli weczesniej nauczyfo sie obracac na brzuch to w tym miesigcu powinno zacza¢ obracac sie z powrotem na
plecy. W utozeniu na brzuchu powoli podcigga kolana w celu uzyskania pozycji czworaczej jednak czesciej nézki rozsuwaja sie na boki. Potrafi podpierac sie na jednej
wyprostowanej w fokciu rece a drugg siega¢ do zabawki na podfozu.

Samo potrafi oburgcz podciggnac sie do pozycji siedzacej. Siedzi z podparciem z przodu.

Podciggane wstaje i stoi przez moment trzymane za raczki.

Trzymajac zabawke w dfoni potrafi przetozy¢ jg do drugiej reki, obraca w rekach zabawke. Spoglada na zabawke, ktdra upadfa. Gaworzy, zwraca na siebie uwage
wymawiajgc okreslone sylaby. Bawi sie w zabawe ,a-kuku”, Scigga z twarzy pieluche. Przytula policzek do twarzy dorosfego.

mm— 8 miesiqc zycia

Aktywnie obraca sie z plecéw na brzuch i odwrotnie. W pozycji na boku podpiera sie na jednej rece unoszac tutéw do siadu bocznego-skosnego, noga lezaca wyzej
wysuwa sie do podporu na stopie stabilizujgc siad. Wolna reka unosi sie do gdry, chwyta zabawki lub porecz, meble podciggajac sie stopniowo do stania. Posadzone
potrafi przez chwile siedzie¢ bez podporu. Osigga pewnag pozycje czworaczg, kolysze sie z przodu do tyfu, po kilku dniach rusza najpierw do tyfu a nastepnie do
przodu. W ufozeniu na brzuchu pefza jak foka do tytu.

Chwyta mafe przedmioty wyprostowanym kciukiem i palcem wskazujacym. Swiadomie wypuszcza i podnosi przedmioty. W tym miesigcu dziecko coraz wyraZniej
wymawia rézne sylaby, niektdre ukfadaja sie w konkretne wyrazy np. ma-ma, ta-ta....Zaczyna zwraca¢ uwage na ciche dZwieki, potrafi samo gaworzyc szeptem.
Dziecko wyraznie boi sie obcych oséb. Obserwuje dorostych. Przypatruje sie sobie w lustrze.

I 9 miesiqc Zycia

W tym miesigcu dziecko raczkuje naprzemiennie do przodu.Pojawia sie umiejetnos¢ wstawania poprzez podcigganie sie jedng reka do gory i odpychanie przeciwng
noga. Stoi trzymajac sie mebli lub podtrzymywane.Dziecko z pozycji na czworakach potrafi usigsé najpierw skosnie a nastepnie prosto. Siedzi dobrze utrzymujac
réwnowage. Podpiera sie rowniez z tyfu. W siadzie potrafi obracac sie wokét wiasnej osi. Bedac na brzuchu pefza jak foka do przodu i obraca sie w kofo.

Podczas siedzenia dziecko bawi sie dwoma zabawkami np. uderzajgc jedng o druga, wkfada i wyjmuje przedmioty z pojemnika, pokazuje palcem wskazujgcym
szczegdly zabawki. Trzyma dwiema rekami butelke.

Bawi sie w kosi-kosi, chowanego, nastuchuje zegarka trzymanego mu przy uchu. Paple kilka réznych sylab. Ztosci sie gdy zabiera mu sie z reki zabawke.

mmm— 70 miesigc zycia

Dziecko w tym miesigcu pewnie czworakuje czesto zmieniajac swe pozycje. Siedzi z wyprostowanymi plecami, utrzymuje réwnowage nawet gdy uniesiemy mu wyzej
nézki. Stojgc i trzymajac sie mebli zaczyna przesuwac sie wzdfuz nich bokiem.

Celowo wyrzuca trzymane przedmioty. Podaje zabawke dorostemu lecz nie potrafi jej pusci¢ gdy ten jg odbiera.

Rozumie nazwy przedmiotéw z najblizszego otoczenia oraz znaczenie pytania ,,gdzie ?* lub ,,daj mi”. Méwi mama, tata, prowadzi monologi, nasladuje dzwigki. Reaguje
na swoje imie. Robi pa-pa.

mmmm 77-12 miesiac zycia

W tym wieku dziecko swobodnie wstaje samodzielnie przy meblach, chodzi wzdtuz nich. Potrafi przytrzymac sie jedng reka a drugg bawi sie zabawka. Wiekszosé
dzieci potrafi pusci¢ sie mebla i swobodnie sta¢ na rozstawionych nogach. Prowadzone za jedng reke stawiajg pierwsze kroki w przdd. Od tego czasu w ciggu 4-6
ciu najblizszych tygodni dziecko zacznie samodZzielnie chodzic.

Pod koniec pierwszego roku dziecko chwyta zgietym kciukiem i palcem wskazujgcym. Podajgc zabawke dorostemu potrafi ja wypuscic z dfoni. Wkfada przedmioty
w niewielkie otwory. Prébuje postawi¢ dwie kostki jedna na drugiej.

Dwunastomiesieczne dziecko rozumie i wykonuje proste polecenia np. ,,chodZ do mamy”, ,podaj lale”.... Uzywa wyrazer dZzwiekonasladowczych np. hau, bum, am.
Potrafi samodZzielnie pic z filizanki i posfugiwac sie tyzeczka. Przeglada sie w lustrze, usmiecha sie do siebie.

Opracowanie:
lek.med.Renata Bfecha




RozW0J NIEMOWLECIA

ULOTKA DLA RODZICOW

Ulotka wydana dzieki dotacji Funduszu Inicjatyw Obywatelskich

Opracowanie: lek.med.Renata Blecha ,
Zywiec 2006
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Niepokojace objawy w zachowaniu dziecka:

* kfopoty ze ssaniem

* mafa ruchliwos¢

* drzenie rak albo ndg

* ukfadanie gféwki stale na jedng strone

* wyginanie sie do tyfu, a takze czeste odginanie gfowy

* asymetria w rozwoju ruchowym, np. kopie tylko jedng ndzka, zaciska jedng pigstke

* silne zaciskanie dfoni po 3 miesigcu zZycia

* nadpobudliwos¢ i nadwrazliwos¢ na zmiany bodZcéw np. hafas (dziecko prezy cate ciafo)

* nietolerowanie pozycji na brzuchu — pfacze, nie potrafi podpierac sie na rekach, ma trudnosci z unoszeniem gfowy
* trzymane w pozycji pionowej mocno podpiera sig palcami stdp o podfoze, krzyzuje usztywnione w kolanach ndzki
* kiedy sie je podcigga za raczki, aby skfoni¢ do siedzenia, gfdwka opada do tytu (po 3 miesigcu Zycia)

* nie obraca sie z plecéw na brzuszek i nie lubi przebywac dfuzej w tej pozycji

* trudnosci z zasypianiem albo sen plytki, krdtki, niemowle marudne, niecierpliwe, niespokojne nawet podczas ssania piersi
* drgawki i utraty Swiadomosci, zanoszenie sie lub bezdechy

Cho¢ to lekarz po wnikliwym badaniu stawia rozpoznanie, bezcenna w diagnostyce jest wnikliwa obserwacja dziecka, przez rodzicow. Dlatego, gdy tylko zauwazysz cos
niepokojgcego w zachowaniu malucha, skontaktuj sie z pediatra.

Dla przyszfego rozwoju dziecka najwazniejsze jest, by wykry¢ zaburzenie w pierwszych 3-4 miesigcach zycia i od razu rozpoczaé rehabilitacje.

Fundacja Pomocy Dzieciom
Centrum Rehabilitacyjno Edukacyjne dla Dzieci
Zywiec ul. Witosa3, tel. 033 860 25 13, 861 09 85



