Rozwijanie sprawnosci manualnej u dzieci u dzieci
z zaburzonym rozwojem ruchowym

Sprawno$¢ manualna to kazda aktywno$¢ rak, umozliwiajaca wykonywanie
czynno$ci, zwigzanych z  samoobstuga, manipulowaniem przedmiotami,
a w poézniejszym okresie podejmowanie czynnosci szkolnych (rysowanie, pisanie,
wycinanie, itp.). Obejmuje ona wiele obszaréw z zakresu samoobstugi, takich jak
ubieranie si¢, mycie, samodzielne picie 1 jedzenie. Opanowanie podstawowych
czynnos$ci manualnych ma bardzo duzy wptyw na p6zniejszg samodzielno$¢ dziecka,
dlatego warto przy kazdej okazji wspomagac tg sfer¢ rozwoju.

U dzieci z zaburzonym rozwojem ruchowym pojawiajg si¢ rOwniez trudnosci ze
sprawnoscig manualng, dlatego wazne jest, aby jak najwczesniej, oprocz ogolnej
rehabilitacji ruchowe] wprowadzac zajgcia majace na celu rozwijanie umiejetnosci
chwytu 1 manipulacji, a w p6zniejszym okresie roznorodne ¢wiczenia, doskonalgce
sprawnos¢ rak i palcow.

Nabywanie sprawnos$ci manualnej to dlugotrwaly proces, zwigzany
z budowaniem catego schematu ciala 1 przestrzeni. Dziecko, podejmujac roznorodne
dziatania podczas codziennych czynnosci, nieustannie ja doskonali. Warto jednak
pami¢taC, ze aby prawidlowo stymulowaé rozwdj ruchowy dziecka, wazne jest
rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej, czyli duzej motoryki, a w kolejnym etapie
wprowadzanie precyzyjnych ¢wiczen, zwigzanych z matg motoryka, czyli sprawnoscia
rak. Konieczne jest tez wyrobienie sprawnosci nie tylko dioni, lecz catej konczyny
gbérnej a takze doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.

Glownym celem ¢wiczen manualnych jest wigc usprawnienie motoryki ragk oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej, od duzych ruchéw ramienia
1 przedramienia, do drobnych, precyzyjnych ruchoéw nadgarstka, dtoni i palcow.

Przyktadowe ¢wiczenia sprawno$ci manualnej to:

1. Cwiczenia rozmachowe, majace na celu rozluznianie napi¢cia mi¢sni ramienia
i przedramienia:

- wymachy konczyn gérnych (catg reka): ruchy okrezne, do przodu, do tytu, na boki,
- machanie rekoma z uzyciem wstazek, chust, pompondow,

- zabawy z chustg animacyjna,

- nasladowanie zwierzat, ptakow, pojazdoéw, czynnosci,

- rzucanie duzg pitka plazowa, rzucanie 1 fapanie pitki, woreczka,

- proste czynno$ci domowe: mycie okien, zamiatanie, odkurzanie,



- malowanie farbami: catymi dtonmi na duzych powierzchniach, angazujac catg
konczyng, malowanie duzym pedzlem, ruchami pionowymi, poziomymi, od lewej do
prawej, z gory na dot,

- malowanie na duzej powierzchni, ograniczonej konturem,
- pogrubianie konturéw duzych figur geometrycznych i prostych ksztattow,

- malowanie duzych form kolistych, falistych, duzych szlaczkéw,

2. Cwiczenia manualne usprawniajace male ruchy reki: dloni, nadgarstka
i palcow:

- zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem gotowych elementéw (ré6znego rodzaju
klockow, krazkow, patyczkow itp.),

- r6znorodne uktadanki, klocki wtyczkowe, wktadanie klockéw w pasujace otwory,
uktadanie mozaiki z klockow na wzorze lub wedtug wzoru,

- modelowanie z mas plastycznych (ciastolina, piankolina, plastelina 1 inne):
ugniatanie, watkowanie, tworzenie kulki, placka, formowanie innych, bardziej
zaawansowanych ksztattow itp.

- nawlekanie korali: na patyczek, na sztywng zytke, na sznurek, nawlekanie wedtug
WZoru,

- wbijanki, przybijanki,

- r6znego rodzaju przewlekanki, wyszywanki,

- nawijanie wioczki, sznurka na kiebek,

- przyklejanie 1 naklejanie naklejek,

- przelewanie plynow, wyciskanie gabki,

- przesypywanie materiatow sypkich, wybieranie z nich drobnych elementow,

- sktadanie ubran, ubieranie i rozbieranie si¢,

- przypinanie i1 zdejmowanie klamerek,

- otwieranie 1 zamykanie pojemnikow,

- odkrecanie 1 zakrecanie stoikow,

- mycie naczyn, zabawek,

- targanie papieru, wydzieranki,

- stemplowanie,

- wycinanie: cigcie paskodw papieru, cigcie po linii prostej, falistej, wycinanie form
geometrycznych,

- ¢wiczenia ruchowe 1 nasladowcze, rozluzniajace napigcie mig§niowe: nasladowanie
gry na pianinie, wystukiwanie rytmu deszczu, strzepywanie dtoni, itp.



3. Cwiczenia graficzne, usprawniajace drobne ruchy reki:

- rysowanie po $ladzie linii prostych poziomych i pionowych, falistych, duzych
konturow figur geometrycznych, prostych szlaczkow,

- rysowanie na tackach z piaskiem, kaszg wzoréw geometrycznych, linii, szlaczkow,
- rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym,

- rysowanie za pomocg szablondw figur geometrycznych i prostych wzordow,
obrysowywanie przedmiotow, swojej dtoni,

- zamalowywanie kredkami prostych obrazkow konturowych (figury geometryczne,
proste ksztatty),

- wypehnianie konturdéw prostych obrazkoéw poprzez kreskowanie,

- rysowanie szlaczkéw 1 wzorow literopodobnych w liniaturze (rysowanie po wzorze,
konczenie rozpoczetego wzoru, odwzorowywanie), stopniowe zmniejszanie rozmiaru
liniatury.

- rysunki dowolne z wykorzystaniem r6znych narze¢dzi.

Cwiczenia sprawnos$ci manualnej sa lubiane przez dzieci i moga by¢ one
prowadzone zarowno podczas zaj¢¢ edukacyjnych, terapeutycznych, jak 1 podczas
zabawy w domu. Warto zaproponowac¢ dziecku atrakcyjng forme tych zajec,
dostosowujac je do jego zainteresowan 1 preferencji, wykorzystujac cickawe pomoce
1 przybory. Systematyczne wykonywanie ¢wiczen manualnych przyczynia si¢ do
osiggania przez dziecko najwiekszej mozliwej samodzielnosci w czynnos$ciach zycia
codziennego, a takze przygotowuje reke do jednej z jej najwyzszych funkcji, czyli
umiejetnosci pisania.
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