Zaburzenia i op6zniony rozwéj mowy u dzieci z rozszczepami
warg i podniebienia

Zaburzenia wymowy u 0sOb z rozszczepem okreslane s3 w typologii nazwag —
dysglosji, czyli znieksztatlceniem dzwieckow mowy lub niemoznoscig ich wytwarzania
na skutek nieprawidtowej budowy anatomicznej w obrebie narzadow artykulacyjnych.

Rozszczep podniebienia jest wada rozwojowa wrodzong, ktéra powstaje w zyciu
ptodowym, w okresie ksztattowania si¢ twarzy i1 jamy ustnej — migdzy 4 a 12 tygodniem zycia
ptodowego. Jego patomechanizmy nie sg znane, ale wiadomo, ze powstaje w okresie
zarodkowym. Uwaza si¢ wigc, ze rozszczep podniebienia nalezy do jednego z czterech
mechanizmoéw patogennych obok deformacji, przerwan i dysplazji. Rozszczep podniebienia
nalezy do tzw. duzych pojedynczych wad rozwojowych u dzieci. Tak wczesne powstanie tej
wady anatomicznej wplywa na nieprawidlowy rozwoj funkcji fizjologicznych — oddychania,
ssania, potykania, gryzienia i zucia. Nieprawidlowosci w tym zakresie wptywaja z kolei
bezposrednio na rozwdj mowy. Dziecko z rozszczepem nie ma wigc mozliwosci
do prawidlowej realizacji glosek.

Dyslalia rozszczepowa wskazuje objawy 1 przyczyne nieprawidlowe] realizacji
i tworzenia fonemow. Zaburzenia realizacji foneméw w przypadku rozszczepu wymagaja
bardzo wczesnej interwencji zarowno chirurgicznej jak i logopedyczne;.

Czynniki wptywajace na powstawanie rozszczepow:
- czynniki endogenne wewnatrzpochodne:
e dziedziczne
- czynniki egzogenne zewnatrzpochodne

e urazy psychiczne (stres — zwigkszone wydzielanie kortyzonu przez kore

nadnerczy)

e niepelnowartosciowe odzywianie jako czynnik powodujacy: wymioty,
zaburzenia metaboliczne, choroby watroby, zotadka, niedokrwistos¢,
promieniowanie,
podwyzszona temperatura,
srodki chemiczne,
leki i hormony (androgeny, estrogeny, insulina, kortyzon, adrenalina,
nadmiar witaminy A, nadmiar kwasu nikotynowego, antybiotyki,
sulfanilamidy, salicylany,
wirusy,
starszy wiek rodzicow,
niedotlenienie,
choroby matki w cigzy (r6zyczka).

Ten sam czynnik zewnatrzpochodny moze powodowaé powstanie réznych wad
rozwojowych w zaleznos$ci od czasu dziatania na zarodek.

Wyrdzniamy nastepujace rodzaj rozszczepdw (wg Starka)

- rozszczepy podniebienia pierwotnego - jednostronny lewy, jednostronny prawy,
srodkowy, obustronny catkowity 1 niecatkowity,

- rozszczepy podniebienia wtornego - calkowity, niecatkowity i podsluzowkowy,



- rozszczep podniebienia pierwotnego i wtdrnego — jednostronny lewy, prawy,
obustronny catkowity 1 niecatkowity,
- rozszczep jezyczka podniebiennego

Podniebienie pierwotne stanowi zawigzek §rodkowej czesci wargi gornej, przegrody
nosa i kosci trzysiecznej. Podniebienie wtorne obejmuje zawigzek podniebienia migkkiego
i twardego ku tylowi od otworu trzysiecznego, Otwor trzysieczny odgranicza elementy
podniebienia pierwotnego i podniebienia migkkiego, Kos¢ trzysieczna jest to kos¢, przy ktore;j
wyrastaja zeby sieczne.

Rozszczepy podniebienia pierwotnego i wtdrnego zaliczajg si¢ do najpowazniejszych,
a zarazem najczesciej wystepujacych, wrodzonych wad rozwojowych twarzowej czesci
czaszki. Jest to wada uwarunkowana wieloczynnikowo i tatwo rozpoznawalna juz
u noworodkOw na podstawie obecnosci szczeliny w obrgbie wargi, wyrostka zebodotowego
szczeki lub podniebienia.

Zaburzenia mowy wystepujace w rozszczepach sg spowodowane:
- brakiem zwarcia podniebienia gardtowego,

- obecnoscig szpary rozszczepowej,

- zanikami mie¢$ni oraz znieksztalceniami szczekowo-zgryzowymi.

W zakresie rozwoju mowy, poczatkowo u dzieci z rozszczepem obserwuje si¢
opo6znienie tego procesu, a potem gdy dziecko zaczyna mowi¢ wystepuja wady:

e rynolalia otwarta (znieksztalcona nosowa wymowa glosek, opuszczanie glosek
wybuchowych),

Rynolalia (nosowanie) jest objawem zaburzonej wymowy charakteryzujagcym si¢ dosé
szczegolnym zabarwieniem glosu (zaburzenie rezonansu w mowie). Fizycznie stanowi pewna
zmiang w budowie akustycznej dzwigcku, ktora ma swe zrodlo w dotgczeniu jamy nosa
do przestrzeni rezonacyjnych. Nosowanie polega, wigc na méwieniu z nieprawidtowym
rezonansem nosowym. Mowa moze by¢ w roéznym stopniu znieksztatcona - od lekkiego
nosowania do wymowy niewyraznej, zaktoconej szmerami. Nosowanie jest zaburzeniem
mowy powodujagcym wady artykulacji. natomiast w ci¢zszych stanach mozna spotkac si¢
z wymawianiem tylko samogtosek z silng rezonacja nosowa.

Rodzaje nosowania (rynolalii) - podstawa podziatu nosowania jest fakt przeptywu powietrza
przez nos.

Nosowanie dzieli si¢ na:

1. Nosowanie zamknigte (moze je powodowac niedrozno$¢ jamy nosowo-gardlowej,
np. przerost trzeciego migdatka).

2. Nosowanie otwarte (przyczyna sa najczesciej rozszczepy podniebienia, krotkie
podniebienie jak tez nieprawidlowa praca pier§cienia zwierajacego gardta).

3. Nosowanie mieszane.

Przyczyna wystgpowania rynolalii s3 mi¢dzy innymi:
-rozszczepy podniebienia twardego 1 migkkiego,
-wrodzone krotkie podniebienie,

-podsluzowkowy rozszczep podniebienia,



-porazenia wzglednie niedowtady migéni podniebiennych.

W logopedycznym usprawnieniu mowy charakteryzujacej si¢ nosowaniem otwartym
stosuje si¢ usprawnienie motoryki ogolnej, sposobu oddychania, masaze 1 tonizacje
podniebienia migkkiego i pozostalych elementow zwieracza podniebienno-gardtowego
oraz ¢wiczenia usprawniajgce prace podniebienia migkkiego.

e dyslalia ztozona (nieprawidtowa realizacja kilku a nawet wszystkich glosek),
Dyslalia to zaburzenie mowy, wyodr¢bniona ze wzglgdu na ilos¢ znieksztatconych

glosek. Wystepuje w przypadku kiedy kilka Iub kilkana$cie fonemdéw jest wymawianych
niezgodnie z zazwyczaj ustalonymi normami spotecznymi.

Wyrdznia sig¢:

-dyslali¢ wielorakg prosta - charakteryzujaca si¢ wadliwg wymowa foneméw
w obrgbie jednej strefy artykulacyjnej, znicksztalceniu ulega jedna cecha
dystynktywna foneméw (np. dzwiecznosc)

-dyslali¢ wielorakg ztozona - charakteryzujaca si¢ jednoczesnym znieksztatceniem
Kilku cech dystynktywnych (np. brak dzwiecznosci, zamiana miejsca artykulacji)

¢ rynofonia (nosowe zabarwienie glosu),

Dla rynofonii zamknigtej charakterystyczne jest wymawianie gltosek nosowych jako
glosek ustnych, a wigc — brak rezonacji nosowej przy artykulacji glosek, ktore powinny ja
posiada¢. Przyczyne stanowi niedrozno$¢ nosogardzieli spowodowane przerostem $luzowki
nosa, obrzekiem §luzowki (przy ostrych i przewlektych stanach kataralnych), przerostem
trzeciego migdatka, polipami, skrzywieniem przegrody nosowej, urazem nosa.

e palatofonia (szmer glosniowy, bedacy nastgpstwem przeniesienia miejsc
artykulacji ku tytowi w kierunku gardta 1 krtani).

Logopeda Marta Hylinska
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