Wyzwanie...

Dzisiejszy swiat nie wiele ma wspodlnego z tym, do ktérego byliSmy przyzwyczajeni wczesnie;.
Wiele naszych zwyczajow, rytuatdw, odwieszone zostaty na blizej nieokreslony czas. Musimy
zmierzac sie z ograniczeniami dotyczgcymi swobody przebywania w réznych miejscach
spofecznych czy przemieszczania sie.

Obawy o naszych bliskich. Doniesienia medialne budzg niepokdj, ktory towarzyszy nam kazdego
dnia. Dobrze by¢ tego swiadomym i radzi¢ z nim za pomoca réznych sposobéw. Kazdy je ma i
korzystat z nich wielokrotnie. Czasami sg one bardzo indywidualne, a czasami uniwersalne.
Najwazniejsze, ze sg skuteczne, bo pozwolily przetrwaé. [ pozwolg przetrwac kazde kolejne
wyzwanie.

A dzis$ czerpmy nauke z przyrody. Spogladajac przez okno, wnikliwy obserwator dostrzeze, Ze natura
budzi sie do zycia z duzg mocg, nowe idzie.

Twdrzmy nowe, bezpieczne, radosne we wtasnych domach. Jesli potrzebujemy rytuatéw, zrébmy
plan dnia, ktéry pozwoli dzieciom na lepszg orientacje, przewidywalnos$¢, a tym samym wzmocni
poczucie bezpieczenstwa.

Zaplanujmy i dziatamy wspoélnie. Nauka to tez to, co robimy codziennie, wielokrotnie, czesto szybko,
aby zdazy¢, a dzi$§ mamy wiecej czasu m.in. aby wyja¢ produkty i przygotowac z nich positek. Cieszmy
sie tym, smakujmy, poprzypalajmy =, eksperymentujmy wspdlnie.

Poruszajmy sie réwniez w rytm ulubionej muzyki, ponasladujmy swoje ruchy, dodawajmy nowe,
stworz wiasny taniec, ktory pozwoli roztadowaé napiecie.

A moze wspdlny rysunek na wielkim papierze. Oddaj tam wszystko to, co Ci juz nie potrzebne, a
zaczerpnij energie.

Pamietaj tez, ze wspolny czas rodzi wiele frustracji, wiec jak czujesz, Ze co$ ciemnego sie zbliza
oddychaj gteboko, przejdz sie do innego pomieszczenia, uspokoj sie, zadzwon do
przyjaciela/przyjaciétki. Skorzystaj ze swoich doswiadczen i z tego co Ci stuzy.

Moze tez masz ochote podzieli¢ sie swoimi pomystami, odczuciami. Komentu,j.

Kochani wytrwatosci i sity dla wszystkich.



